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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир профессий» со-

ставлена для учащихся 4 классов на 2023 – 2024 учебный год на основании: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273 – ФЗ «Об образовании Российской Федерации» 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начально-

го общего образования (2021г.) 

3. Основной образовательной программы начального общего образования  

4. Учебного плана МБОУ «СОШ №24» на 2023-2024 учебного года 

На изучение программы в 4 классах отводится по 34 часа (1 час в неделю). 

Форма итогового занятия - праздник «Что мы знаем о профессиях?» 

Программа внеурочной деятельности разработана для занятий с обу-

чающимися 4 классов в соответствии с новыми требованиями ФГОС ООО. 

Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста являются 

любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему миру.  

Поэтому перед начальной школой стоит увлекательная и сложная зада-

ча: определить роль и место профориентационной работы. Чтобы ребёнок 

осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с 

максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, т.е. 

с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в 

день. Ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и со-

держанием есть немаловажная составляющая системного знания. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению 

«Мир профессий» обеспечивает знакомство с разнообразием профессий уже 

на начальной ступени обучения, а также в силу возрастных возможностей 

младших школьников обеспечивает условия - исследовать способности обу-

чающихся применительно к рассматриваемой профессии. 

Направление программы внеурочной деятельности: социальное. 

Актуальность курса продиктована следующими открывающимися возмож-

ностями для учащихся: расширить свой кругозор, представления о мире про-

фессий, исследовать свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии, тренировать различные виды своих способностей. 

Общая характеристика 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значи-

мостью и содержанием; развитие познавательных способностей учащихся на 

основе создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий. 

Задачи программы: 



 

 

 познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 

 развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у 

младших школьников; 

 содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-

либо профессией; 

 формировать положительное отношение к труду и людям труда. 

При этом средствами данной программы целенаправленно создаются 

условия для развития у обучающихся познавательных процессов, речи, эмо-

циональной сферы, творческих способностей, формирования учебной дея-

тельности. 

В основе методики преподавания программы используются разнооб-

разные методы и формы обучения. Учащиеся ведут наблюдения за общест-

венной жизнью, выполняют практические работы и опыты, в том числе ис-

следовательского характера, различные творческие задания. Проводятся ди-

дактические и ролевые игры, учебные диалоги, драматизация сказок. Для ус-

пешного решения задач важны экскурсии, взаимодействие и сотрудничество 

с социумом, с родителями обучающихся, обеспечивающие непосредственное 

взаимодействие ребенка с профессиями людей. Занятия могут проводиться 

не только в классе, но и в библиотеке на предприятиях поселка и т. д. 

Тематика мероприятий направлена на то, чтобы научить ребёнка ува-

жительно относиться к своему труду, знать об основных профессиях родного 

края и их особенностях. Содержание определяется возрастными особенно-

стями младших школьников. Каждое занятие имеет тематическое наполне-

ние, связанное с рассмотрением определенной профессии. Учащиеся имеют 

возможность расширить свой кругозор, представления о мире профессий, а 

также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии. Работа построена таким образом, что представляет возможность 

учащимся тренировать различные виды своих способностей. Игровая моти-

вация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок становится заинтересо-

ванным субъектом в развитии своих способностей. Мероприятия позволят 

расширить знания младших школьников о профессиях. Каждое занятие име-

ет логическую взаимосвязь с другими темами программы. 

Новизна рабочей программы состоит в том, что уже на ранних стадиях фор-

мирования социальной сферы дети знакомятся с профессиями взрослых лю-

дей, что обеспечивает пропедевтику предпрофильной подготовки. Таким об-

разом, предлагаемый курс может стать первой ступенью в системе работы 

школы по переходу на предпофильное и профильное обучение. 

Целесообразность. В основе курса лежит идея раннего знакомства с различ-

ными сферами человеческой деятельности через организацию учебно-

исследовательской деятельности учащихся. При определении этих сфер дея-

тельности основывалась на типологии, предложенной доктором психологи-



 

 

ческих наук Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие 

человеческих профессий соотнести с основными видами деятельности в за-

висимости от объекта, на который она направлена: «человек–человек», «че-

ловек–техника», «человек–художественный образ», «человек–природа», «че-

ловек–знаковая система». 

Особенности реализации программы: 

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освое-

ния учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и вос-

питательные результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровне-

вую оценку в достижении планируемых результатов. 

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутрен-

ней системы оценки: педагогом, родителями, администрацией. 

Основные принципы реализации программы: 

 принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности 

каждого ребенка, создание благоприятных условий для их развития; 

 принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и 

ученика; 

 научности, предполагающий отбор материала из научных источников, 

проверенных практикой; 

 систематичности и последовательности – знание в программе даются в 

определенной системе, накапливая запас знаний, дети могут применять 

их на практике. 

 принцип наглядности; 

 принцип личностной ориентации; 

 принцип практической направленности; 

 принцип возрастных и индивидуальных психологических особенностей 

обучающихся. 

Межпредметные связи на занятиях: 

 с уроками изобразительного искусства: оформление творческих работ, 

участие в выставках рисунков при защите проектов; 

 с уроками технологии: изготовление различных элементов по темам 

проектов; 

 с уроками информатики: работа с компьютерами и СМИ; 



 

 

Условия реализации программы 

Материально – техническое обеспечение включает в себя: 

 рабочий кабинет для группы учащихся до 35 человек, оснащенный 

компьютером, необходимой мебелью для учащихся и педагога; 

 отсутствует индивидуальная ученическая литература, в связи с чем ис-

пользуется размноженный раздаточный материал. 

Методы и технологии 

Формы и методы работы: работа с материалом, с источниками массовой 

информации, с толковым словарем; изучение литературы; фотосъемки, ви-

деосъемки. 

Формы проведения занятий: 

 экскурсии, виртуальная экскурсия 

 беседа 

 практическая работа 

 наблюдение 

 проекты 

 конференция 

 игра 

 викторина 

 конкурс рисунков 

Технологии, методики: поисковая деятельность, информационно-

коммуникационные технологии, технология педагогических мастерских, 

здоровье сберегающие технологии, игровые технологии, компьютерные тех-

нологии, проектные технологии. 

Описание места программы «Мир профессий» в учебном плане 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Мир 

профессий» предназначена для обучающихся 4 классов, с учётом реализации 

её учителями начальных классов, занимающимися вопросами профессио-

нального просветительства, профориентационной работой, социальной адап-

тацией детей в возрасте от 7 до 11 лет. 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты: 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения про-

граммы 

В ходе реализации программы, обучающиеся должны овладевать специаль-

ными знаниями, умениями и навыками. 

К ним относятся: 

 когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

 мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к професси-

ям, желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 

 поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, дис-

циплинированность, самостоятельность в труде. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

направлению «Мир профессий» - является формирование следующих уни-

версальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблем-

ного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоцио-

нальную оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценива-

ния образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схе-

матических рисунков, схем); находить и формулировать решение зада-

чи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схемати-

ческих рисунков). 

 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или не-

большого текста). 



 

 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблем-

ного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). Средством формирования этих действий служит организация 

работы в парах и малых группах (в приложении представлены вариан-

ты проведения уроков). 

Критерии успешности прохождения программы 

Высокий уровень - умение самостоятельно подготовить развернутое описа-

ние профессии, определить способности, которые необходимы данной про-

фессии, и подобрать задания для проверки этих способностей. 

Средний уровень - умение подготовить с помощью родителей развернутое 

описание профессии, но недостаточно точно определяет способности, кото-

рые необходимы для данной профессии. Ему нужна помощь в подборе зада-

ний для проверки этих способностей. 

Низкий уровень - умение подготовить краткое описание профессии, но не 

определяет способности, которые необходимы для данной профессии. 

 

Содержание программы в 4 классе: 

Занятие 1. Артист. Профессия или призвание? 

Знакомство с новой профессией – артист. История профессии 

Занятие 2. Метеоролог. Профессия или призвание? 

Знакомство с новой профессией – метеоролог. 

Занятие 3. Шоколатье. Профессия или призвание? 

Знакомство с новой профессией – шоколатье. История профес-

сии. Совершенствовать знания детей о процессе изготовления кондитерских 
изделий из шоколада. 

Занятие 4. Спецназовец. Профессия или призвание? 

Знакомство с новой профессией – спецназовец. Похожие профессии 

Занятие 5. Кинолог. Профессия или призвание? 

Знакомство с новой профессией – кинолог. Рассматривание картинок и фо-

тографий с животными, чтение отрывков из книги К. Сергиенко «До свида-

нья, овраг», рассказов В. Чаплиной «Мухтар», Л. Толстого «Пожарные со-
баки». 



 

 

Занятие 6. Человек – техника. Типы профессий. 

Развивающие занятия: профессии «инженер», «столяр», «плотник» и др. 

Путешествие с Самоделкиным «Техника вокруг нас». 

Занятие 7. Встреча с родителями, чьи профессии связаны с техникой. 

Развивающие занятия: профессии «зоолог», «биолог», «ветеринар». Игра 
«Здравствуй, инопланетянин!» Викторины, развивающие занятия. 

Занятие 8. Человек - природа. Типы профессий. 

Занятие 9 . Встреча с людьми, чьи профессии связаны с природой. 

Коллективная творческая деятельность «Украсим свою школу, село, плане-
ту». 

Занятие 10. Флорист. Профессия или призвание? 

Знакомство с новой профессией – флорист. История профессии. Загадки и 
пословицы о цветах. 

Занятие 11. Человек – человек. Типы профессий. 

Развивающее занятие: профессия «учитель», «библиотекарь» и др. Путеше-
ствие с Незнайкой по школе, улице, на которой расположена школа. 

Занятие 12. Встреча с родителями, чьи профессии связаны с работой с 

людьми. 

Занятие 13. Человек – знак. Типы профессий. 

Экскурсия в технический кружок 

Занятие 14. Человек – художественный образ. Типы профессий 

Занятие 15. Урок-презентация: «Эта профессия меня привлекает». 

Занятие 16. Человек – техника: черты характера, которыми должен обладать 

работник. 

Занятие 17. Человек – природа: черты характера, которыми должен обладать 

работник. 

Пословицы и поговорки о природе. 

Занятие 18. Человек – человек: черты характера, которыми должен обладать 

работник. 

Занятие 19.Человек – знак: черты характера, которыми должен обладать ра-

ботник. 

Занятие 20. Человек – художественный образ: черты характера, которыми 
должен обладать работник. 

Занятие 21. Урок – презентация: «Мой характер» 



 

 

Занятие 22. Ручные орудия труда. Качества, которые необходимы работни-

ку. 

Занятие 23. Механизированные орудия труда. Качества, которые необхо-
димы работнику. 

Занятие 24. Автоматизированные орудия труда. Качества, которые необхо-
димы работнику. 

Занятие 25. Использование функциональных средств организма. 

Анкета для выявления трудового сознания младших школьников. 

Занятие 26. Урок-презентация «Мои качества» 

Занятие 27. Условия повышенной моральной ответственности 

Занятие 28. Необычные условия труда: знакомство с профессией археолога 
и палеонтолога. 

Занятие 29. Условия труда бытового типа. 

Занятие 30. Условия труда на открытом воздухе. Знакомство с профессией 
сварщика. 

Занятие 31. Редкие и интересные профессии нашего посёлка. 

Знакомство с редкими и интересными профессиями нашего поселка. 

Занятие 32. Конкурс сочинений: «Я б в … пошёл, пусть меня научат!» 

Занятие 33. Урок – презентация: «Это моя будущая профессия» 

Занятие 34. Праздник «Что мы знаем о профессиях?» 

Праздник для родителей и детей «Что мы знаем о профессиях?». 

 
 Календарно - тематическое планирование  

 

№  Сроки проведения  Тема занятия Количество 

часов 

1 1 неделя  Артист. Профессия или призвание? 1 

2 2 неделя Метеоролог. Профессия или призвание? 1 

3 3 неделя Шоколатье. Профессия или призвание? 1 



 

 

4 4 неделя Спецназовец. Профессия или призвание? 1 

5 5 неделя Кинолог. Профессия или призвание? 1 

6 6 неделя Человек – техника. Типы профессий. 1 

7 7 неделя Встреча с родителями, чьи профессии связаны с 

техникой. 

1 

8 8 неделя Человек – природа. Типы профессий. 1 

9 9 неделя Встреча с людьми, чьи профессии связаны с при-

родой. 

1 

10 10неделя Флорист. Профессия или призвание? 1 

11 11 неделя Человек – человек. Типы профессий. 1 

12 12 неделя Встреча с родителями, чьи профессии связаны с 

работой с людьми. 

1 

13 13 неделя Человек – знак. Типы профессий. 1 

14 14 неделя Человек – художественный образ. Типы профес-

сий. 

1 

15 15 неделя Урок-презентация: «Эта профессия меня привле-

кает». 

1 

16 16 неделя Человек – техника: черты характера, которыми 

должен обладать работник. 

1 

17 17 неделя Человек – природа: черты характера, которыми 

должен обладать работник. 

1 

18 18 неделя Человек – человек: черты характера, которыми 

должен обладать работник. 

1 

19 19 неделя Человек – знак: черты характера, которыми дол-

жен обладать работник. 

1 



 

 

  20 20 неделя Человек – художественный образ: черты характе-

ра, которыми должен обладать работник. 

1 

21 21 неделя Урок – презентация: «Мой характер» 1 

22 22 неделя Ручные орудия труда. Качества, которые необхо-

димы работнику. 

1 

23 23 неделя Механизированные орудия труда. Качества, кото-

рые необходимы работнику. 

1 

  24 24 неделя Автоматизированные орудия труда. Качества, ко-

торые необходимы работнику. 

1 

25 25 неделя Использование функциональных средств орга-

низма. 

1 

26 26 неделя Урок – презентация: «Мои качества» 1 

27 27 неделя Условия повышенной моральной ответственности 1 

28 28 неделя Необычные условия труда: знакомство с профес-

сией археолога и палеонтолога. 

1 

29 29 неделя Условия труда бытового типа. 1 

30 30 неделя Условия труда на открытом воздухе. Знакомство с 

профессией сварщика. 

1 

31 31 неделя Редкие и интересные профессии нашего посёлка 1 

32 32 неделя Конкурс сочинений: «Я б в … пошёл, пусть меня 

научат!» 

1 

33 33 неделя Урок – презентация: 

«Это моя будущая профессия» 

1 

34 34 неделя Праздник «Что мы знаем о профессиях?» 1 

 Итого:34  

 



 

 

Список литературы. 

Для учителя: 

 Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий» 

 Психология. Учебное пособие для начальной школы./под ред. проф. 

Дубровиной И.В., Москва, «Гардарика» 1998г./ 

 Развитие творческого мышления детей. Симановский А.Э., Ярославль, 

«Академия развития» 1996г. 

 Сборник тестов и упражнений для развития ваших творческих способ-

ностей. Винокурова Н., Москва, «ИМПЭТО» 1995г. 

 Методическая газета для педагогов-психологов «Школьный психолог». 

Издательский дом «Первое сентября», 2004г. 

 Энциклопедия «Мир профессий». – М.: Изд. «Знание», 2005. Энцикло-

педия «Я познаю мир». – М.: Изд. Дрофа, 2007. 

 

Для обучающихся: 

1. Детские энциклопедии, справочники и другая аналогичная литература. 

2. Интернет - ресурсы 

 

 

Методические рекомендации 

Приложение 1 

Тест «Зачем нужен труд» 

1.Можно ли прожить всю жизнь не трудясь? Как ты к этому относишься? 

а) не знаю, не задумывался – 2 балла 

б) можно, но это неинтересно – 3 балла 

в) можно, и это интересно, можно делать все что хочешь – 1 балл 

2. Зачем люди трудятся? 

а) чтобы получать деньги – 2 балла 

б) труд приносит радость, делает человека уважаемым в обществе – 3 балла 

в) не знаю – 1 балл 

3.Ты хотел бы, чтобы твоя работа была: 

а) интересной и полезной людям – 3 балла 



 

 

б) не обязательно интересной, но высокооплачиваемой – 2 балла 

в) я об этом еще не думал – 1 балл 

4. Кого можно назвать трудолюбивым человеком? 

а) того, кто трудится честно, выполняет качественно свою работу – 2 балла 

б) того, кто трудится с любовью – 3 балла 

в) не знаю – 1 балл 

Высокий уровень – 12 баллов 

Средний уровень – 8-11 баллов 

Низкий уровень – 7 и менее баллов 

 

Приложение 2 

Тест «Какая это профессия?» 

1.Как называется профессия, представитель которой занимается покрасоч-

ными работами? 

 художник 

 оформитель 

 маляр – 1 балл 

2.Чем занимается хлебороб? 

 печет хлеб 

 выращивает хлеб – 1 балл 

 сеет зерно 

3. Как называется профессия, представитель которой проектирует здания? 

 строитель 

 чертежник 

 архитектор - 1 

4. Представитель какой профессии лечит животных? 

 врач 

 животновод 

 ветеринар – 1 балл 

5. Назови профессии, которые ты знаешь. Чем занимаются люди – предста-

вители этих профессий? 



 

 

 

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. 

Высокий уровень – 20 и более баллов 

Средний уровень – 15-19 баллов 

Низкий уровень – 14 и менее баллов 

 

Приложение 3 

Методика незаконченных предложений 

1.Каждый человек должен трудиться, потому что… 

2. Труд должен приносить… 

3. Я хотел (а) бы выбрать профессию … 

4. Моя будущая работа требует… 

 

Высокий уровень. Учащийся понимает, что труд должен приносить пользу 

людям, чувство удовлетворения себе. У учащегося имеются определенные 

профессиональные интересы, он знает, какие качества необходимо развивать 

в себе, чтобы овладеть выбранной профессией. 

Средний уровень. Учащийся представляет трудовую деятельность как сред-

ство достижения материального благополучия. У учащегося имеются опре-

деленные профессиональные интересы, но он не задумывается о том, какие 

качества необходимо развивать в себе, чтобы овладеть выбранной професси-

ей. 

Низкий уровень. У учащегося отсутствуют представления о значении труда 

для него самого, для окружающих. Отсутствуют осознанные профессиональ-

ные интересы. 

 

Приложение 4 

Анкета для выявления трудового сознания младших школьников. 

1. Для чего нужно трудиться? 

2. Какова цель труда? 

3. Какие ты знаешь профессии? 

4. Какие профессии самые нужные людям? 

5. Какие профессии самые сложные? 



 

 

6. Какой труд сложнее: умственный или физический? 

7. Кем ты хочешь стать после окончания средней школы? 

8. Нужно ли любить свою профессию? 

9. Что нужно, чтобы стать профессионалом, хорошим специалистом? 

10. Какие учебные предметы ты любишь больше других? 

11. Как ты учишься? 

11. Твое любимое занятие в школе и дома. 

12. Какое поручение тебе хотелось бы выполнить? 

13 .Что читаешь? 

14. Что ты считаешь самым интересным и важным в жизни? 

15. Считаешь ли ты полезным тот труд, который тебе приходится делать? 

 

Мы веселые девчата, 

И не любим мы скучать. 

С удовольствием мы с вами 

Будем в КВМ играть! 

На сцену выходит команда «Добры молодцы». 

Капитан. Команда «Добры молодцы! Приветствует вас. Наш девиз… 

Все. «Всякому молодцу ремесло к лицу». 

 

Приложение 5 

Загадки о профессиях 

Кто по рельсам – по путям 

Поезда приводит к нам? (Машинист) 

Вот на краешке с опаской 

Он железо красит краской 

У него в руках ведро, 

Сам расписан он пестро. 

(Маляр). 

Ставят ловких две руки 



 

 

Каблуки на башмаки 

И набойки на каблук – 

Тоже дело этих рук. (Сапожник). 

На работе день деньской 

Управляет он рукой 

Поднимает та рука 

Сто пудов под облака. (Крановщик) 

Пускай лекарства пить невкусно, 

Пускай чуть-чуть болят уколы, 

Ты к ней придешь больной и грустный, 

Уйдешь – здоровый и веселый. 

(Медсестра или врач) 

Целый день плясунья наша 

Рада по полу плясать. 

Где попляшет, где помашет, 

Ни соринки не видать. 

(Половая щетка) 

Он охотно пыль вдыхает, не болеет, ни чихает. 

(Пылесос) 

 

Приложение 6 

Игра «Определить профессию» 

Задание первое. Определить профессию по пантомиме. 

Ученики старших классов «изображают» несколько профессий, а члены ко-

манд их отгадывают. 

Задание второе. Кто кем работает? Образовать женский род от названия сле-

дующих профессий: 

Повар – повариха 

Певец – певица 

Портной – портниха 

Продавец – продавщица 



 

 

Пианист – пианистка 

Поэт – поэтесса 

Писатель – писательница 

Плотник - … 

Пекари - … 

Школьник – школьница 

Ученик – ученица. 

Задание третье. Закончить фразу. 

Трактор водит… (тракторист), 

Электричку - … (машинист), 

Стены выкрасил … (маляр), 

Доску выстругал … (столяр), 

В доме свет провел … (монтер), 

В шахте трудиться … (шахтер), 

В жаркой кузнице - … (кузнец), 

Все кто знает - … (молодец)! 

 

Приложение 7 

Конкурс «Пословицы о труде» 

Данный конкурс состоит из четырех заданий. 

В первом задании команды должны вспомнить как можно больше пословиц. 

1. Без дела жить – только небо коптить. 

2. Без труда не выловишь и рыбку из пруда. 

3. Без труда нет и плода. 

4. Было бы терпенье будет и уменье. 

5. Всякий человек в деле познается. 

6. Дело мастера боится. 

7. Делу – время, потехи – час. 

8. Долог день до вечера, коли делать нечего. 

9. Кто любит трудиться, тому на месте не сидится. 



 

 

10. Не говори - не умею, а говори научусь! 

11. Под лежачий камень вода не течет. 

12. Пролениться - и хлеба лишиться. 

13. Судят не, по словам, а по делам. 

14. Терпенье и труд все перетрут. 

15. Труд человека кормит, а лень портит. 

16. Умелые руки не знают скуки. 

17. Что сделано наспех, то и сделано на смех. 

Во втором задании необходимо закончить пословицу. Например: Труд чело-

века кормит, а … (лень портит). 

Какая команда вспомнит большее количество пословиц. 

Задание 1-й команде. 

Какова пряха … (такова и рубаха). 

Скоро сказка сказывается … (да не скоро дело делается). 

Мало хотеть … (надо уметь). 

Задание 2-й команде. 

Маленькое дело … лучше большого безделья). 

Глаза страшатся, а …(руки делают). 

Терпенье и труд … (все перетрут). 

Ведущий. В третьем задании необходимо «оживить» пословицу. 

Командам на выбор предоставляется пословица. Участники команд должны 

без слов в любой форме передать ее смысл. 

Ведущий. И наконец, четвертое задание – «Пословица в рисунке». Нужно 

сложить в слова первые буквы изображенных на картинках предметов и про-

читать пословицу за минуту. 

Ответ: Тише едешь – дальше будешь. 

 

Приложение 8 

Шуточная игра «Труд и профессия» 

Ведущий. Эх, я! Рубаха новая, 

И голова садовая! 

Надо же соображать: 



 

 

Пора конкурс капитанов начинать! 

Задание первое. Прочитать слова. 

Ведущий. 

Какие буквы странные… 

Совсем, как иностранные… 

Ответы: стачной шов, верстак. 

Задание второе. Запеленать куклу. 

Задания третье. Ответить на шуточные вопросы: 

1. Кто такой солист? (Мастер по засолке огурцов.) 

2. Что такое показуха? (Посещение врача «ухо-горло-носа» - показ уха.) 

3. Назовите имя первой женщины-летчика? (Баба-Яга) 

4. Что самое первое вы делаете утром? (Просыпаюсь.) 

 

 

 

Приложение 9 

Занятие: Школьное и профессиональное образование 

Цель. Показать детям необходимость школьного и профессионального обра-

зования. 

Задачи. 

1. Убедить детей, что образование является потребностью человека: оно не-

обходимо для работы, общения, реализации своих интересов. 

2. Показать зависимость между образованностью и уважением к человеку. 

3. Выделить источники получения образования. 

Оборудование. Тетрадь творческих заданий для 1-го класса. 

Основные понятия и категории. Образование, знания. 

Ход занятия 

К этому уроку дети уже знают о физиологических потребностях (еда, вода, 

воздух, тепло и др.), о потребности в безопасности и сохранении здоровья. 

Теперь настало время познакомиться с потребностью людей в образовании. 

Учитель. Скажите, зачем каждый из вас пришел в школу? 

Дети. 



 

 

– Так захотели родители. 

– Хочу получить знания, чтобы стать ученым (коммерсантом, летчиком, бан-

киром, парикмахером). 

– Все ходят в школу и т.д. 

Учитель обобщает высказывания детей, подводит их к мысли о том, что в 

школе они получат необходимые знания и умения, разовьют интересы, вос-

питают самостоятельность и другие качества, необходимые в жизни. Пока-

зывает связь между экономикой как способом рационально вести хозяйство и 

образованием человека. Ведь даже личное и домашнее хозяйство нельзя ра-

зумно вести без определенных знаний. 

У. Пусть поднимут зеленые карточки те дети, кто пришел в школу только по 

настоянию родителей. 

Часть детей поднимают зеленые карточки. 

У. Ваши родители уже поняли, что без образования невозможно нормально 

организовать жизнь, поэтому они хотят, чтобы их дети хорошо учились. 

Поднимите зеленые карточки те, кто пришел в школу, чтобы получить зна-

ния и стать учителем, летчиком, банкиром... Почему вы хотите получить об-

разование? 

Д. Чтобы много знать. 

– Чтобы уметь писать, считать, рисовать, танцевать. 

– Чтобы быть умным. 

– Чтобы получить потом хорошую работу и зарабатывать много денег. 

У. Представьте, что перед вами стоит ученик, у которого нет желания учить-

ся. Постарайтесь за 30 секунд привести как можно больше аргументов, кото-

рые повлияют на его желание учиться. 

Д. В школе интересно, много друзей. 

– Ты сможешь потом поступить в институт. 

– Ты будешь много знать и уметь: читать... 

– Без образования нельзя найти работу. 

– У тебя зарплата будет больше. 

– Если не будешь ходить в школу, останешься глупым. 

У. Образование влияет на экономику семьи, предприятия, государства и даже 

на мировую экономику. В тех государствах, где много образованных людей, 

выше экономические результаты: лучше используются материалы и обору-

дование, дешевле производство продуктов питания, одежды. 



 

 

Далее целесообразно предложить школьникам выполнить задания из Тетради 

творческих заданий (ТТЗ). 

В задании 1 учащимся предлагается отметить знаком "+" изображения пред-

метов, помогающих удовлетворять потребность в образовании. В задании 1 

нарисованы: часы, конфеты, компьютер, клюшки и шайба, кукла, книга, гло-

бус, мяч, карандаши, циркуль. 

В задании 2 предлагается указать стрелками названия учебных предметов, 

изучение которых поможет детям справиться с изображенными на рисунках 

делами: девочка пишет письмо (русский язык); мальчик оплачивает покупку 

в кассе (математика); мальчик разговаривает с индейцем (иностранный язык); 

мальчик убегает от злой собаки (физкультура); дети делают скворечник 

(труд). 

Когда школьники справятся с заданиями в ТТЗ, учитель спрашивает у трех-

четырех учеников: какие предметы у них самые любимые? Выслушав отве-

ты, организует беседу с детьми. 

У. Всем ли людям нужны одинаковые знания? 

Д. Да. 

У. Отличается ли образование летчика от образования, например, повара? 

Д. Это разные профессии. 

– Для каждой профессии нужно свое образование. 

– Сначала все в школе учатся. Значит, наполовину одинаковое. 

У. Где можно получить образование? 

Д. В школе. 

– Дома. 

– В библиотеке. 

– В институте. 

У. Образование получают в образовательных учреждениях: школе, технику-

ме, лицее, гимназии, институте, колледже, университете. Все люди получают 

сначала общее образование в школе, а уже потом профессиональное. Про-

фессиональное образование помогает людям правильно пользоваться инст-

рументами, оборудованием, творчески относиться к делу. Можно ли сразу 

поступить в университет, не получив образования в школе? 

Д. Нет, нужно знать то, что изучают в школе. 

– Нет. Возраст не тот. 

Затем учитель предлагает детям открыть в ТТЗ задание 3 и написать рядом с 

изображенными там предметами, люди каких профессий используют их в 



 

 

своей работе. Там изображены краски и кисти, швейная машинка, кирпичи и 

мастерок, кастрюли и половник, скрипка, термометр, шприц. Дети выполня-

ют задание 3. 

В заключение урока учитель читает школьникам стихотворение С.Маршака 

"Мастер-ломастер", текст которого приведен в методическом пособии. 

У. А теперь ответьте на следующие вопросы: 

За что герой стихотворения получил такое прозвище? 

Легко ли быть настоящим мастером? 

Что необходимо предпринять, чтобы хорошо выполнять работу? 

 

 

 

Приложение 10 

Занятие на тему «Без чего человеку не обойтись?» 

Цель. Формировать понятие о необходимости предметов, товаров, услуг. 

Задачи. 

1. Разъяснить зависимость потребностей от ситуации. 

2. Формировать умения обобщать, оперировать понятиями. 

3. Формировать умение выделять главное, необходимое. 

4. Дать представление о необходимых атрибутах профессии. 

Оборудование. Тетрадь творческих заданий по экономике для 2-го класса, 

цветные карандаши. 

Основные понятия и категории. Необходимые, обязательные, желательные 

предметы. Профессия. 

Ход урока 

Учитель начинает урок с повторения, что такое экономика. 

Учитель. Давайте вспомним, что такое экономика. 

Дети. Экономика – наука о разумном ведении хозяйства. 

– Экономика изучает ограниченность ресурсов. 

– Экономика помогает правильно делать выбор. 

У. Вам знакомо понятие "выгода", на основе которой человек часто выбирает 

тот или иной вариант решения проблемы. Однако не всегда человек руково-

дствуется выгодой. Вспомните, какие решения вы принимали? 



 

 

Д. Кормил бездомную собаку… 

– Помогал бабушке... 

У. А на основе чего мама выбирает, что приготовить на обед: суп и мясо или 

мороженое? 

Д. Суп и мясо полезнее. 

У. Что ты выберешь: бутерброд или жвачку? 

Д. Если голоден, то бутерброд. 

Учитель задает несколько аналогичных вопросов. Дети отвечают. 

У. Какой вывод можно сделать? Чем приходится руководствоваться при вы-

боре? 

Д. Иногда что-то обязательно нужно. – Что-то полезно. 

У. Сделаем вывод. Не всегда при выборе руководствуются соображениями 

выгоды или вкуса. Иногда приходится решать, можешь ли ты обойтись без 

этого или нет. Назовите вещи, без которых человек не может обойтись. 

Д. Лекарства. 

– Еда. Теплая одежда. 

– Квартира. 

– Игрушки. Собака.... 

У. Среди этих предметов есть необходимые, обязательные и желательные. 

Потребность в тех или иных вещах зависит от сезона, климата, профессии, 

возраста. 

А теперь самостоятельно выполните задания 22, 23, 24 в ТТЗ и ответьте на 

вопросы. Какие предметы вы дорисовали и почему без этих предметов нельзя 

обойтись? Какие предметы, по вашему мнению, лишние и почему? 

Дети выполняют задания 22, 23, 24 в ТТЗ и отвечают на вопросы. 

Задание. У Антона в шкафу перепутаны все предметы. Помоги Антону разо-

браться, что ему понадобится зимой, а что – летом. Покажи стрелками, в ка-

кое время года потребуются предметы. 

На рисунке к заданию 22 в ТТЗ изображены следующие предметы: пальто, 

темные очки, спасательный круг, шапка, лыжи, сандалии, валенки, свитер, 

кепка, шорты, майка, варежки. 

Дети обводят красным карандашом предметы, необходимые летом, синим – 

зимой. 

Задание. Давай наведем порядок на твоем письменном столе. Чего не хвата-

ет, без чего ты не можешь обойтись, делая уроки? Напиши. Подумай, может 



 

 

быть, здесь есть что-то лишнее? Вычеркни. Обведи необходимые и обяза-

тельные предметы красным карандашом, а желательные – зеленым. 

На рисунке к заданию 23 в ТТЗ изображен письменный стол, на котором на-

ходятся тетрадь, подставка для книг, ручка, карандаш, книги, ножницы, на-

стольная лампа, глобус, фонарик, магнитофон, рогатка, тарелка, телефон. 

Задание. Антон отправляется в путешествие. Посоветуй, что ему положить в 

чемодан. Обведи зеленым карандашом те предметы, которые ему пригодятся 

во время путешествия, и вычеркни те, которые не следует брать. 

На рисунке к заданию 24 в ТТЗ изображен Антон, стоящий перед раскрытым 

чемоданом. Сбоку – в беспорядке различные предметы: тарелки, книги, ра-

кетки, валенки, ласты, ботинки, лыжи, пальто, глобус, настольная лампа, 

ванна, картина, фотоаппарат, одежда. 

У. Что бы вы посоветовали Антону взять с собой, чего не изображено на ри-

сунке, почему? Напишите или нарисуйте эти предметы. 

Если дети начнут спрашивать, куда едет Антон, надолго ли и т.п., то учитель 

просит их объяснить, каким образом набор предметов зависит от данных 

факторов, не ограничивая фантазию детей. 

Следующий этап урока имеет целью не только вспомнить виды основных ре-

сурсов, но и формировать умения детей находить общее, обобщать, опериро-

вать понятиями. 

– Сейчас я зачитаю список различных предметов. Попробуйте определить 

одним словом, какие потребности они удовлетворяют. Отвечать можно толь-

ко по моей команде. 

А. Мясо, бананы, молоко, хлеб, яблоки – пища. 

Б. Книга, школа, библиотека, институт – образование. 

В. Прививка, таблетки, градусник, бинт – здоровье. 

Г. Театр, кукла, мяч, телевизор – развлечения. 

Д. Сок, вода, чай – жажда. 

Е. Кровать, подушка, одеяло – сон. 

Ж. Печь, камин, батарея, костер – тепло. 

И. Спасибо, пожалуйста, простите – вежливые слова. 

К. Газеты, книги, радио, телевизор – информация. 

Л. Огнетушитель, сейф, каска, решетки – безопасность и т.п. 

– Как одним словом назвать потребности в пище, тепле, сне? 

Д. Физиологические. 



 

 

У. Какую потребность человека удовлетворяют вежливые слова? 

Д. В уважении… 

Далее учитель продолжает формирование у детей умений делать выводы и 

обобщения на профориентационном материале. 

У. Вы знаете, что представители различных профессий нуждаются в различ-

ных средствах и предметах труда. Предлагаю вам поиграть в следующие иг-

ры. 

"Кто использует в работе?" 

Учитель предлагает перечислить все профессии, представители которых в 

своей деятельности используют: 

– ножницы (портной, парикмахер, хирург, садовод ...); 

– зеркало (водитель, парикмахер, стоматолог ...); 

– иглу; 

– кисть; 

–молоток. 

Оценивается количество правильных ответов детей, оригинальность (чем ре-

же упоминается профессия в ответах, тем оригинальнее ответ). 

"Угадай профессию" 

Перед учениками ставится задача загадать профессии и описать, какие мате-

риалы и инструменты необходимы для выполнения профессиональных обя-

занностей (в случае затруднения – только инструмент). Например, дерево, 

рубанок – столяр; ткань, игла – портной; дерево, топор – лесоруб; кульман, 

бумага – чертежник. Загаданную профессию, инструмент, материал ученики 

записывают в ТТЗ, задание 25. После подготовки школьники предлагают 

друг другу угадать профессии. Задание может выполняться группами учени-

ков, в этом случае группа задумывает три профессии. Учитель оценивает ка-

чество (правильность), оригинальность и количество задуманных профес-

сий. Задание. Заполни таблицу. 

   
    

 

Приложение 13 

Профессия Инструмент Материал 

 

 

Урок на тему: Твой вклад в доходы семьи 



 

 

Цель. Развивать навыки самопознания школьника с точки зрения его участия 

в экономической деятельности. 

Задачи. 

1. Рассмотреть различные возможности участия школьников в формировании 

доходов типичной семьи. 

2. Развивать умения по самопознанию: оценке уровня развития личностных 

качеств, умений. 

3. Воспитывать у школьника необходимость экономии времени, ресурсов. 

4. Показать необходимость образования. 

5. Дать понятие о производительности труда. 

Оборудование. Тетрадь творческих заданий по экономике для 2-го класса; 

все необходимое для изготовления на уроке нужного в быту предмета (кор-

мушки, вазочки и т.п.). 

Основные понятия и категории: производительность труда, домашнее хо-

зяйство, доходы семьи, вклад. 

ХОД УРОКА 

Учитель начинает урок с беседы о вкладе различных членов семьи в семей-

ный бюджет. 

Учитель. Помогал ли кто-нибудь из вас родителям в профессиональном тру-

де (на работе)? 

Дети. Мы открывали салон (родители – дизайнеры). 

– Я помогала бабушке выдавать номерки в гостинице. 

– Мама просит меня включать ей компьютер. 

– Часто отношу бумаги в офис. 

У. А как вы помогаете в домашнем труде? Какие виды работ по дому вам из-

вестны? 

Д. Я забираю брата из детского сада. 

– Иногда мою посуду, когда мама на работе. 

– Я всегда сам делаю уборку в своей комнате. 

У. От каждого члена семьи требуется много усилий для поддержания до-

машнего хозяйства в хорошем состоянии. В домашнем хозяйстве столько ра-

боты, что каждому найдется дело по силам и в зависимости от его умения. 

На предыдущем уроке вам было задано поговорить дома с родителями и под-

считать, сколько времени уходит на выполнение работ по дому за неделю. 

Давайте проверим, как вы справились. 



 

 

Д. Я говорила с бабушкой. Она вчера готовила завтрак 30 минут, обед – 2 ча-

са, пылесосила 1 час. Еще она стирала в машинке 2 часа. 

Организовав обсуждение этой проблемы с учащимися, учитель заполняет на 

доске, а дети в ТТЗ (задание 60) таблицу затрат времени на работу по дому. 

Задание. Заполни таблицу "Затраты времени на работу по дому за неделю". 

№ Перечень работ Кто делает эту работу Продолжительность 

 Стирка Мама 4 часа 

    Далее учитель предлагает детям подумать, а затем рассказать, помогают ли 

они родителям в работе по дому и довольны ли родители их участием и т.п. 

Ответы детей. 

У. Таким образом, эффективность работы характеризуется производительно-

стью труда: кто быстрее работает, тот работает производительнее. А теперь 

выполните задание 61 в ТТЗ. 

Задание. Выбери для себя одно повседневное дело (приготовление уроков, 

мытье посуды, уборка комнаты и т.п.). Заметь, сколько требуется времени 

для выполнения этого дела, и ответить на следующие вопросы: 

А. Делаешь ты эту работу так быстро и эффективно, как можешь? Подчерк-

ни: ДА или НЕТ. 

В. Выполняют ли другие ученики, взрослые эту работу быстрее, чем ты? 

Подчеркни: ДА или НЕТ. 

Как они этого добиваются? Напиши. 

С. Напиши, как, по-твоему, лучше и быстрее выполнять эту работу. 

Далее учитель организует дискуссию на тему "Могу ли я получать доход?". 

Дети рассматривают серию рисунков, предложенных в ТТЗ (задание 62), и 

составляют по ним соответствующие рассказы. 

Задание. Рассмотри рисунки. Составь рассказы, как дети пополняют доходы 

семьи. 

В задании 62 в ТТЗ приведено несколько серий рисунков: 

Серия 1. Школьники ухаживают за садом, собирают яблоки, а затем продают 

их. 

Серия 2. Мальчик изготавливает, а затем продает табуретку. 

Серия 3. Девочка участвует в соревнованиях по бегу, побеждает и получает 

ценный приз. 

У. А приходилось ли вам самостоятельно получать доход? 



 

 

В ходе высказываний учитель организует дискуссию детей по следующим 

проблемам. 

1. Доходы из отходов. Что делать с исписанными тетрадями, кусочками тка-

ни и т.п. 

2. Сделанное своими руками. Ремонт и обновление одежды и предметов оби-

хода. Изготовление нужных в быту предметов. 

3. Доход от реализации ненужной собственности: фигурки из киндер-

сюрприза, старые игрушки. 

4. Доход от оказания платных услуг: мойка автомобилей, продажа газет и др. 

В ходе беседы учитель оценивает нестандартность предлагаемых способов, 

их доступность, трудозатраты, а также нравственный аспект предлагаемых 

дел (по способу получения и назначения доходов). 

Учитель использует упражнения, являющиеся диагностикой нестандартности 

мышления, предлагает детям придумать, как можно использовать окружаю-

щие предметы необычным способом. Например, найти нестандартное при-

менение старым газетам, пакетам от молока (изготовление кормушек), пла-

стиковых бутылок (изготовление рукомойника, вазы для цветов), вешалки 

для одежды (весы). 

Обсуждение лучше всего организовать в группах учащихся. Учитель распре-

деляет детей по группам – 4 человека в каждой. Предлагает каждой группе 

выбрать какой-либо предмет (список подготовлен заранее) и определить как 

можно больше способов его вторичного использования. 

Между членами каждой группы распределяются следующие роли: 

– секретарь (кратко записывает предлагаемые способы); 

– докладчик; 

– организатор (следит за ходом обсуждения, регулирует взаимоотношения 

членов группы); 

– технолог (оценивает реалистичность предлагаемых способов). 

После того как группы завершат обсуждение и выпишут найденные способы 

на листочках, заслушиваются докладчики от каждой группы, а остальные 

ученики класса высказывают свое мнение. Приведем некоторые решения, 

предложенные школьниками. 

Карандаш можно использовать: 

– вместо скалки для раскатывания теста; 

– весы – если приделать 3 крючочка; 

– как стрелу для лука; 



 

 

– распилить на кусочки – вот и патроны для пистолета; 

– если есть клей, то можно сделать макет избы; 

– надеть на концы два шарика-попрыгунчика – вот вам игрушка; 

– сделать мачты для корабля; 

– если на доску налить клей, то можно сделать разноцветную мозаику из 

грифелей; 

– то же, но мозаика из стружек, когда точишь карандаш; 

– клеммы для выключателя; 

– если вынуть грифель, то получается трубочка – можно стрелять, пить сок; 

– если распилить пополам и вынуть грифель, то как ручку на веревку, когда 

несешь что-нибудь тяжелое (чтобы веревка руку не резала); 

– с помощью карандаша можно свивать антенну из проволоки; 

– как подставку для катушки с нитками; 

– как катушку для наматывания проволоки; 

– как стебли для искусственных цветов; 

– можно вынуть грифель и вставить веревки – получается метелка. 

Урок можно завершить, предложив учащимся практическую работу по изго-

товлению какой-либо вещи, полезной в быту. Целесообразно также на бли-

жайшем уроке технологии предложить школьникам изготовить своими рука-

ми какую-либо полезную вещь, разучить способ починки одежды. 

В заключение урока (либо как домашнее задание) учитель предлагает школь-

никам написать письмо другу по плану: что я люблю, что я умею, что у меня 

хорошо получается, кем я хочу быть, могу ли я приносить доход семье уже 

сейчас. 

 

Приложение 14 

Викторина «УГАДАЙ ПРОФЕССИЮ» 

Выбор профессии у вас впереди. Но многие из вас, наверняка, уже задумыва-

лись над этой проблемой. Чтобы найти любимую работу, нужно прежде все-

го хорошо знать, какие работы вообще есть на свете. В мире насчитывается 

более 40 тысяч профессий. Но и эта огромная цифра далека от определенно-

сти. И на только потому, что жизнь не стоит на месте и все время какие-то 

старые профессии отмирают, а новые появляются, но еще и потому, что люди 

до сих пор не договорились между собой о том, что считать отдельной про-

фессией или специальностью, а что просто разновидностью той или иной ра-

боты. Море профессий необозримо. Об этом наш сегодняшний разговор. 



 

 

Разминка 

Все профессии, как известно, принято подразделять на 5 категорий в зависи-

мости от типа взаимоотношений человека и объекта действия: 

- «человек – природа», 

- «человек – человек», 

- «человек – техника», 

- «человек – художественный образ», 

- «человек – знаковая система». 

Задание: названную профессию необходимо правильно соотнести с одним из 

перечисленных типов (профессии уже распределены по группам, ведущий 

называет их вразнобой) 

 

«Человек – художественный образ»: скульптор, художник, искусствовед, 

гравер, портной, стеклодув, гончар, паркетчик, фотограф, композитор, ар-

тист, дирижер. 

«Человек – природа»: геолог, взрывник, метеоролог, техник-топограф, мас-

тер-сыродел, пекарь, лесник, эколог, микробиолог, зоотехник. 

«Человек – техника»: электромонтер, машинист экскаватора, монтажник же-

лезобетонных конструкций, слесарь-сантехник, арматурщик, столяр, мото-

рист-рулевой, пилот, водитель. 

«Человек – человек»: секретарь, проводник пассажирского вагона, официант, 

парикмахер, гид-переводчик, адвокат, участковый инспектор, юрисконсульт, 

врач, учитель. 

«Человек – знаковая система»: программист, экономист, фармацевт, радио-

оператор, стенографистка, чертежник, штурман гражданской авиации, тех-

ник-математик. 

 

 

Приложение 15 

 

Профессиональный словарь 

Определить, к каким профессиям относятся группы слов. 

- лекало, ткань, раскрой, костюм, ножницы, ателье (портной) 

- рисунок, проект, план, город, гармония, чертеж, конструкции, здания, 

строительство (архитектор) 



 

 

- верстак, рубанок, мебель, станок, древесина, мастерская (столяр) 

- грим, театр, сцена, зрители, аплодисменты (артист) 

- игра, прогулка, сон, наглядные пособия, хоровод, утренник, ясли (воспита-

тель д/с) 

- книга, фонд, каталоги, эрудиция, знания, тишина, читатели-пользователи 

(библиотекарь) 

- газета, новости, люди, оперативность, факты, редакция (корреспондент, 

журналист) 

- телефон, кабель, станция АТС, абоненты, аппаратура, коммуникации (ин-

женер электросвязи) 

- земля, поле, теплица, сорта, зерно, уход, удобрения, урожай (агроном) 

- изучение, описание, местность, карты, масштабы, штатив, съемка, экспеди-

ции, глазомер (техник-топограф) 

 

Приложение 16 

 

Вопросы викторины 

 

■ Врач, сталевар, строитель— это... Ответ: Профессии. 

■ Кто обучает школьников основам разных наук? Ответ: Учитель. 

■ Кто главный на корабле? Ответ: Капитан. 

■ Кто помогает сохранить здоровье домашним животным? Ответ: Ветеринар. 

■ Кто главный человек в лесу? Ответ: Лесник. 

■ Кто сочиняет музыку? Ответ: Композитор. 

■ Кто исполняет сочинения (произведения) композитора? Ответ: Музыкант. 

■ Кто управляет самолетом: поднимает его в воздух, ведет по нужному кур-

су, приземляет на аэродроме? Ответ: Летчик. 

■ Кто пишет книги? Ответ: Писатель. 

■ Кто старается сделать здания не похожими друг на друга? Ответ: Архитек-

тор. 

■ Кто первым узнает все новости и приносит их в редакцию? Ответ: Журна-

лист. 

■ Кому в работе нужны кисти, краски и мольберт? Ответ: Художник. 



 

 

■ Какая профессия самая героическая? Ответ: Военный. 

■ Кто добывает из-под земли каменный уголь? Ответ: Шахтер. 

■ Как называют повара на корабле? Ответ: Кок. 

■ Кто умеет делать новую обувь и чинить старую? Ответ: Сапожник. 

■ Кто всю жизнь учится: собирает все знания о том, что происходит вокруг, 

ищет неизвестное и непонятное? Ответ: Ученый. 

■ Кто вступает в бой с огнем? Ответ: Пожарный. 

■ Кто водит посетителей музея по залам, рассказывает про экспонаты? От-

вет: Экскурсовод. 

■ Кто приводит в порядок музейные диковинки? Ответ: Реставратор. 

■ Кто поможет найти нужную книгу? Ответ: Библиотекарь. 

■ Кто изучает, что происходит с разными живыми существами, когда вокруг 

них изменяется воздух или вода, появляется лишний шум или яркий свет? 

Ответ: Эколог. 

■ Кто на станке делает из тоненьких нитей красивые полотна — ткани? От-

вет: Ткач. 

■ Как называют человека, который придумал (изобрел) что-то новое, раньше 

неизвестное? Ответ: Изобретатель. 

■ Кто шьет одежду для детей и взрослых? Ответ: Портной. 

■ Кто делает гвозди, подковы и другие вещи из разогретого металла? Ответ: 

Кузнец. 

■ Кто выплавляет металл? Ответ: Металлург. 

■ Протекает дома кран: кто его починит? Ответ: Сантехник. 

■ Кто работает с холодным металлом? Ответ: Слесарь. 

■ Что за дом без мебели? А кто ее делает? Ответ: Столяр. 

■ Кем работал Печкин из книги про дядю Федора? Ответ: Почтальон. 

■ Благодаря его мастерству на сцене оживают любимые герои. Ответ: Актер. 

■ Кто готовит к работе в театре и цирке зверей и птиц? Ответ: Дрессиров-

щик. 

■ Кто путешествует по разным местам и изучает недра земли? Ответ: Геолог. 

■ Кто все знает о работе различных машин и создает новые машины? Ответ: 

Машиностроитель. 

■ Кто помогает людям других профессий управлять техникой? Ответ: Инже-

нер 



 

 

Приложение 17 

 

ВОПРОСЫ ВИКТОРИНЫ 

1. Что проверяет кардиолог?(сердце) 

2. Специалист в области макияжа — это...(визажист) 

3. Кем стал главный герой сказки Г. Цыферова «Жил на свете слонёнок» 

(пожарником) 

4. Чем занимается гуртоправ? (пасёт скот) 

5. Доктором каких наук является бабушка в сериале «Папины дочки»? (био-

логических) 

6. Какая профессия у главного героя фильма «Ночь в музее»? (охранник) 

7. Кто готовит спортсменов к олимпиадам? (тренер) 

8. Какая из перечисленных профессий не является творческой? (экономист) 

9. Кем работает Лёня из сериала «Воронины»? (милиционером) 

10. Чем не занимается мерчендайзер? (составлением заказа) 

 

28 
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 2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа курса внеурочной деятельности для четвёртого класса 

«Функциональная грамотность» разработана в соответствии с требова-

ниями Федерального государственного образовательного стандарта на-

чального общего образования, требованиями к основной образователь-

ной программе начального общего образования.  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, 

общеучебные и психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной 

грамотности.  

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является 

развитие способности учащихся к осмыслению письменных текстов и 

рефлексии на них, использования их содержания для достижения собст-

венных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в 

жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понима-

ние текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитан-

ного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» являет-

ся формирование у обучающихся способности определять и понимать 

роль математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо 

обоснованные математические суждения и использовать математику так, 

чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является раз-

витие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для ре-

шения элементарных вопросов в области экономики семьи. 
Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» яв-

ляется формирование у обучающихся способности использовать естест-
венно-научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, 
которые могут быть исследованы и решены с помощью научных мето-
дов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и эксперимен-
тах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех из-
менений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 
соответствующих решений. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная гра-
мотность» предназначена для реализации в четвёртом классе начальной 
школы и рассчитана на 34 часа (при 1 часе в неделю). 
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В первом полугодии проводятся занятия по формированию чита-
тельской и естественно-научной грамотности, во втором полугодии – по 
формированию математической и финансовой грамотности. Если учи-
тель считает необходимым, последовательность проведения занятий 
можно изменить. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Читательская грамотность (занятия 1-8): научно-познавательные 

тексты; основная мысль текста, тема текста, деление текста на части, со-
ставление плана текста; ответы на вопросы по содержанию прочитанного 
текста, лексическое значение слов; личностная оценка прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (занятия 9-16): томат, болгар-
ский перец, картофель, баклажаны, лук, капуста, горох, грибы. Работа с 
понятиями: многолетнее / однолетнее растение, части растений, условия 
и способы размножения, строение плодов, сроки посадки, возможности 
использования человеком.  

Финансовая грамотность (занятия 18-25): потребительская корзи-
на, состав потребительской корзины, прожиточный минимум, минималь-
ный размер оплаты труда, страхование и его виды, распродажа, акция, 
скидка, бонусы, кешбэк, страховые риски, благотворительность, благо-
творитель, благотворительный фонд. 

Математическая грамотность (занятия 26-33): нахождение зна-
чений математических выражений в пределах 100000, составление чи-
словых выражений и нахождение их значений, задачи на нахождение 
суммы; задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость», срав-
нение различных вариантов покупок; нахождение размера скидки на то-
вар, нахождение цены товара со скидкой; чтение и заполнение таблиц, 
столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками, умение пользо-
ваться калькулятором. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Программа обеспечивает достижение четвероклассниками сле-

дующих личностных, метапредметных результатов.  
 

Личностные результаты изучения курса: 
– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие 

в обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений о семей-
ном бюджете;  

– овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых 
отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в 
области семейных финансов;  

– осознавать личную ответственность за свои поступки; 
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– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных 
ситуациях.  

 

Метапредметные результаты изучения курса: 
Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового 
характера: работа над проектами и исследованиями;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, ана-
лиза и представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, клас-
сификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 
построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе моде-
лирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 
известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: ориен-
тироваться в потоке информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 
учебные пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от 
окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группи-
ровать объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 
 

Регулятивные: 
– проявлять познавательную и творческую инициативу;  
– принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию, в том числе во внутреннем плане; 
– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответст-

вующие коррективы в их выполнение; 
– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 
– оценивать правильность выполнения действий: самооценка и 

взаимооценка, знакомство с критериями оценивания. 
 

Коммуникативные: 
– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соот-

ветствии с поставленными задачами и отображать предметное содержа-
ние и условия деятельности в речи; 

– слушать и понимать речь других; 
– совместно договариваться о правилах работы в группе; 
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– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в уст-
ной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 
текста); 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполните-
ля, критика). 

 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамот-

ность»: 
– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размыш-

лять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 
расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных тек-
стах; 

– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 
– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной 

форме в соответствии с поставленной учебной задачей. 
 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная 

грамотность»: 
– способность осваивать и использовать естественно-научные зна-

ния для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, 
для объяснения естественно-научных явлений и формулирования осно-
ванных на научных доказательствах выводов; 

–  способность понимать основные особенности естествознания как 
формы человеческого познания. 

 

Предметные результаты изучения блока «Математическая гра-

мотность»: 
– способность формулировать, применять и интерпретировать ма-

тематику в разнообразных контекстах; 
–  способность проводить математические рассуждения; 
–  способность использовать математические понятия, факты, что-

бы описать, объяснить и предсказывать явления;  
–  способность понимать роль математики в мире, высказывать 

обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 
конструктивному, активному и размышляющему человеку. 

 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамот-

ность»: 
– понимание и правильное использование финансовых терминов;  
– представление о семейных расходах и доходах;  
– умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 
– представление о различных видах семейных доходов;  
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– представление о различных видах семейных расходов; 
– представление о способах экономии семейного бюджета. 
 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
Обучение ведется на безотметочной основе. 
Для оценки эффективности занятий можно использовать следую-

щие показатели: 

 степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при 
выполнении заданий; 

 поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересо-
ванность обеспечивают положительные результаты; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкур-
са эрудитов, при выполнении которых выявляется, справляются ли уче-
ники с ними самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности занятий может быть 
повышение качества успеваемости по математике, русскому языку, ок-
ружающему миру, литературному чтению и др.
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Календарно - тематическое планирование 

 

№  Сроки проведения  Тема занятия Количество 

часов 

Блок «Читательская грамотность» 

1 1 неделя  Старинная женская одежда 1 

2 2 неделя Старинные женские головные уборы 1 

3 3 неделя Старинная мужская одежда и головные уборы 

 

1 

4 4 неделя Жилище крестьянской семьи на Руси 1 

5 5 неделя Внутреннее убранство и предметы обихода русской избы 1 

6 6 неделя Внутреннее убранство и предметы обихода русской избы 1 
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7 7 неделя История посуды на Руси 1 

8 8 неделя Какие деньги были раньше в России 1 

Блок «Естественно-научная грамотность» 

9 9 неделя Болгарский перец. 

 

1 

10 10неделя Томат. 

 

1 

11 11 неделя Картофель. 1 

12 12 неделя Баклажан. 1 

13 13 неделя Лук. 1 

14 14 неделя Капуста. 1 
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15 15 неделя Горох. 1 

16 16 неделя Грибы 1 

Творческое занятие 

17 17 неделя Творческая работа 1 

Блок «Финансовая грамотность» 

18 18 неделя Потребительская корзина 1 

19 19 неделя Потребительская корзина 1 

  20 20 неделя Прожиточный минимум 1 

21 21 неделя Инфляция 1 

22 22 неделя Распродажи, скидки, бонусы 1 

23 23 неделя Распродажи, скидки, бонусы 1 



 10 

  24 24 неделя Благотворительность 1 

25 25 неделя Страхование 1 

Блок «Математическая грамотность» 

26 26 неделя Расписание занятий, выгодная покупка. 1 

27 27 неделя Смета ремонта, расчёт стоимости строительных материалов. 1 

28 28 неделя Смета ремонта, расчёт стоимости строительных материалов. 1 

29 29 неделя Праздничный торт 1 

30 30 неделя Обустраиваем  участок 1 

31 31 неделя Поход в кино 

 

1 

32 32 неделя Поход в кино  1 
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33 33 неделя Отправляемся в путешествие 1 

Творческое занятие 

34 34 неделя Составляем словарик по финансовой грамотности 

 

1 

 Итого:34  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «Разговоры о важном»  составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 



 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 34 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 



 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 



 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается 

из объединения индивидуальных переживаний, и включает важнейшие 

нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и 

подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 



 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу; 



 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 



 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов, обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 

совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 

потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время 

занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 
С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, 



 

первая книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история 

родного края. Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. 

Историческая память народа и каждого человека. Связь (преемственность) 

поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать 

в себе качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений 

(«Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к 

родному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к 

Отчизне. Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. 

Великая Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный 

Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения 

Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что 

такое права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры 

выполнения обязанностей членами общества. Избирательная система в России 

(общее представление) («Главный закон страны», «Избирательная система России 

(30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление 

патриотических чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, 

объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа 

малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, 

Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это 

так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность 

россиян, созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди 

особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День 



 

спецназа», ««Первым делом самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что 

будет нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и 

дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока 

работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего 

времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего 

человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела 

граждан России в прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование 

как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное 

время: примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых 

называют добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? 

(«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы 

вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: 

больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных 

организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, 

помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия 

конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции 

празднования Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Рождество (7 января). История праздника Рождества 

Христова. Рождественские традиции в России. История создания новогодних 



 

игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. 

Значение научных открытий для прогресса общества и развития человека. 

Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые 

прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные 

открытия российских учёных, без которых невозможно представить современный 

мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, 

увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских  

ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно- 

исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования 

Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. 

Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть 

место подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою 

Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

 День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт 

человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. 

Леонов; самый длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость 

россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний 



 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С 

давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция 

изменилась, когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями 

прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам 

(«Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой 

Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу 

своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. 

Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все народы своими рабами? 

Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой 

изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. 

Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, 

гордимся («День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться 

о ее процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия 

всех народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, 

что Россия – это мы, живущие в больших и малых городах, на берегах Северного 

Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот 

день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где 

Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима 

не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного 

развития человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и 

расширению своих знаний («День Знаний»). 

 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. Страницы 

истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. 



 

Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. 

Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

 День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости 

и поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли 

патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в 

защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский собрали народное 

ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во 

время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – 

первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая 

деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. 

Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца 

в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении 

традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в 

воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в 

жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других 

людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных



 

промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления 

искусства в России: от Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры 

опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, изобразительное, 

театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. 

Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни и 

деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – 

создатель нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти 

российских писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – 

русский писатель, внесший вклад в развитие отечественной литературы («215- 

летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет 

со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к 

прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 

своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 

общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с 

окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о 

природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности 

каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и



 

морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм 

поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных 

видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение 

к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной 

картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания 

обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения 

предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции 

(сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и 

безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность 

в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых 

проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и 

письменные высказывания, небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять 

желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 



 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать 

свое мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению 

учебной задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном 

диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по 

освоению предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания 

учебных предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную 

грамотность младших школьников: развивать умения использовать полученные 

знания в нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать 

информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с 

учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и 

культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 

духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного 

средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как 

показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой 

деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы 

и произведений устного народного творчества для всестороннего развития 

личности человека; первоначальное представление о многообразии жанров 

художественных произведений и произведений устного народного творчества; 

овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 



 

своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; 

приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 

текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 

информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей 

семье и семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и 

культуре, природе; сформированность чувства гордости за национальные 

свершения, открытия, победы; первоначальные представления о природных и 

социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и 

явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; сформированность 

основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 

России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 

природного наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и 

фактах прошлого и настоящего России; основных правах и обязанностях 

гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и 

группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших 

причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о 

природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с 

доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и 

обществе, безопасного использования электронных ресурсов организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной информационной 

среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 

знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при 

общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта 



 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления 

действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 

усилий человека; формирование умений анализировать и давать нравственную 

оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному 

самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 

раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения 

человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого 

достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; формирование 

умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к 

ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; 

осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства; знание 

общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения 

людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с 

использованием различных художественных материалов и средств 

художественной выразительности изобразительного искусства; умение 

характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 
 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, 



 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 

материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о 

физической культуре и спорте, физической активности человека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 

физических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в игровых 

заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных 

предметов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его 

возрастной эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности 

особенно важна и является после решения воспитательных задач - существенной и 

приоритетной. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно - тематическое планирование 

 

№  Сроки 

проведен

ия  

Тема занятия Количество 

часов 

1 1 неделя  День знаний 1 

2 2 неделя Там, где Россия 1 

3 3 неделя 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 1 

4 4 неделя Избирательная система России 1 

5 5 неделя День учителя (советники по воспитанию) 1 

6 6 неделя О взаимоотношениях в коллективе 1 

7 7 неделя По ту сторону экрана 1 

8 8 неделя День спецназа 1 

9 9 неделя День народного единства 1 

10 10неделя Россия – взгляд в будущее 1 

11 11 неделя День матери 1 

12 12 неделя Что такое Родина? 1 

13 13 неделя Мы вместе. 1 

14 14 неделя Главный закон страны 1 

15 15 неделя Герои нашего времени 1 

16 16 неделя «Новый год – традиции праздника разных народов России» 1 

17 17 неделя От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 1 

18 18 неделя Налоговая грамотность 1 

19 19 неделя Непокоренные (блокада Ленинграда) 1 

  20 20 неделя Союзники России 1 

21 21 неделя Менделеев. 190 лет со дня рождения 1 

22 22 неделя День первооткрывателя 1 

23 23 неделя День защитника Отечества 1 

  24 24 неделя Как найти свое место в обществе? 1 

25 25 неделя Всемирный фестиваль молодежи 1 

26 26 неделя Первым делом самолеты…. О гражданской авиации 1 

https://www.dumschool.ru/klassnyij-chas-1-sentyabrya-2021


 

27 27 неделя Крым – дорога домой 1 

28 28 неделя Россия – здоровая держава 1 

29 29 неделя Цирк! Цирк! Цирк! 1 

30 30 неделя «Вижу Землю» 1 

31 31 неделя 215 лет со дня рождения Гоголя 1 

32 32 неделя Экологичное потребление 1 

33 33 неделя Труд крут! Будь готов! Ко дню общественных организаций 1 

34 34 неделя Урок памяти. Русский язык великий и могучий. К 225-

летию со дня рождения А.С. Пушкина 

1 

 Итого:34  
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Пояснительная записка 

 

1.1. Содержательные основы Программы развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята России» 

В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала 

своё осуществление Всероссийская Программа развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята России» (далее – 

Программа, программа 

«Орлята России»). Внедрение программы «Орлята России» в практику 

общеобразовательных школ Российской Федерации позволяет решать 

одну из главных задач государственной политики в сфере образования – 

сохранение и развитие единого образовательного пространства России. 

 

1.2. Актуальность Программы «Орлята России» 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в 

образовательной политике, связанных с усилением роли воспитания в 

образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой 

деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального 

общего образования, так и в «Примерной рабочей программе воспитания», 

в которой указывается, что «поощрение социальной активности 

обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 

воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» 

способствует восстановлению богатого опыта воспитательной работы с 

подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех 

вызовов современного мира. 

В данном разделе мы определим своё понимание основных понятий 

и категорий, заложенных в Программе. 

 

1.3. Тезаурус основных понятий Программы «Орлята России» 

Понятие «социальная активность младшего школьника» в 

контексте Программы рассматривается как творчески-преобразовательное 

отношение социального субъекта к окружающей его социальной и 

природной среде, проявления возможностей и способностей человека как 

члена социума, устойчивое активное отношение личности к отдельным 



 

 

общностям или обществу в целом; развитие социальной активности 

отражает превращение личности из объекта в субъект общественных 

отношений. 

 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. (Федеральный 

закон № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). 

Коллективно-творческая деятельность – это совместная 

деятельность детей и взрослых, направленная на развитие навыков 

социального взаимодействия и творческих способностей каждого 

участника деятельности, интеллектуальное развитие, а также 

формирование организаторских способностей. (Иванов И.П. Энциклопедия 

коллективных творческих дел – М.: Педагогика, 1989. – 208 с.) 

Событийность – это принцип, предполагающий, что для 

эффективного воспитания необходимо повседневную, будничную жизнь 

детей насыщать яркими, запоминающимися ему событиями, которые были 

бы привлекательны для детей и обладали бы при этом достаточным 

воспитательным потенциалом. (Степанов П.В. Современная теория 

воспитания: словарь-справочник /Под ред. Н.Л. Селивановой. – М.: Изд-во: 

АНО Издательский Дом «Педагогический поиск», 2016. – С.30) 

Детский коллектив – группа детей, в которой создаётся система 

высоконравственных и эстетически воспитывающих общественных 

отношений, деятельности и общения, способствующая формированию 

личности и развитию индивидуальности каждого её члена. (Ковалёва А.Г. 

«Педагогика «Орлёнка» в терминах и понятиях»: уч. пособие-словарь / А.Г. 

Ковалёва, Е.И. Бойко, С.И. Панченко, И.В. Романец, А.М. Кузнецова. – М: 

Собеседник, 2005. – 192 с.) 

Ценность – значимость для людей тех или иных объектов и 

явлений. (Степанов П.В. Современная теория воспитания: словарь-

справочник /Под ред. Н.Л. Селивановой. 

– М.: Изд-во: АНО Издательский Дом «Педагогический поиск», 2016. – 

С.47). Ценностные основания, заложенные в Программе: Родина, семья, 

команда, природа, познание, здоровье. 

Микрогруппа – основное место общения и деятельности ребёнка в 

смене. В группе из 4-5 человек он готовится к отрядным делам, дежурит, 

обсуждает возникшие проблемы, делится впечатлениями. (И.В. Иванченко 

Как рождается микрогруппа: методическое пособие / И В. Иванченко, 

учебно-методический центр ВДЦ «Орлёнок», 2017. – 80с.) 

 

 



 

 

 

1.4. Ценностные основания Программы «Орлята России» 

Примерная рабочая программа воспитания, задавая целевые 

ориентиры и требования к результатам программ воспитания 

образовательных учреждений, обеспечивает соответствие ФГОС, единство 

воспитательного пространства и его смыслов в образовательных 

учреждениях Российской Федерации, а также позволяет на основе 

российских базовых национальных ценностей выделить ценностные 

основания программы «Орлята России»: Родина, Команда, Семья, 

Здоровье, Природа, Познание. 

Родина – воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, 

дому, земле, людям, желание служить своему Отечеству тем делом, к 

которому есть призвание и быть полезным своей стране; формирование 

российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности через уважение национальных традиций 

народов России, истории и культуры своей страны.



 

 

 

Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток 

добра, любви, верности, поддержки, сочувствия, взаимного уважения, 

возможность сохранения добрых семейных традиций с учётом 

национальных и религиозных принадлежностей. 

Команда – содружество, искренность, уверенность в успехе; 

совместная деятельность в соответствии с нравственными нормами; 

умение отдавать своё время другому и бескорыстно приходить на помощь, 

желание добра и блага другому. 

Природа – бережное и ответственное отношение к окружающей 

среде, природному наследию своей страны, осознание влияние людей на 

окружающую среду, понимание зависимости жизни людей от природы. 

Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нём; 

активность, любознательность и самостоятельность в познании, 

первоначальные представления о многообразии и взаимосвязи природных 

и социальных явлений и объектов, о науке и научном знании. 

Здоровье – равнение на чемпионов, ценность здорового образа жизни; 

безопасное поведение, как в быту, так и в информационной среде, 

принятие своей половой принадлежности. 

 

1.5. Главным принципом участия в Программе должно стать – 

всё делать вместе, сообща и делать для других! Вместе радости и удачи, 

вместе активное действие и увлекательное приключение! 

 

1.6. Методологической основой Программы является 

воспитание в коллективно-творческой деятельности, автор которой доктор 

педагогических наук, профессор, академик Российской академии 

образования (РАО) Игорь Петрович Иванов считал, что самый 

педагогически эффективный коллектив – это единое содружество 

взрослых и детей, а самая эффективная воспитывающая деятельность – та, 

что создаётся и развивается самими воспитанниками, вовлечёнными в 

процесс жизнетворчества. 

 

В.А. Сухомлинский писал
1
: «В школе учат не только читать, писать и 

считать, но и думать, познавать окружающий мир, богатство науки. В 

школе учат жить. В школе учатся жить». 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно- 

деятельностный подход, позволяющий 

за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий 



 

 

социально – коммуникационного развития) осуществить качественный 

переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и 

«гражданской идентичности». Важно, что в названии программы заключён 

сущностный нравственный идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для 

проявления творческой энергии каждого ребёнка, для развития его 

инициативы, для формирования активной позиции юных граждан страны. 

В структуре заложено понимание особенностей психологического 

развития младшего школьника и условия для формирования 

самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение 

построения учебных четвертей и распределение нагрузки в них. 

Цикличность курса, где даётся возможность вернуться к ранее 

пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 

проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить 

этот опыт в своей жизни. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста 

социально- ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности. 

Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, 

малой Родине, общности граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей 

семьи, своего народа, семейным ценности с учётом национальной, 

религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

 5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому

 образу жизни, прививать интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать 

значимость и потребность в безвозмездной деятельности ради других 

людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и 

ответственного отношения к окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 



 

 

2. Построение курса внеурочной деятельности для4 классов 

Реализация программы «Орлята России» для детей 4 классов 

начинается с     первой недели учебного года. 1 час в неделю – 34 ч. 

 

 

Деятельность Даты Комментарии 

Вводный 

«Орлятский урок» для 

детей первого года 

участия в Программе 

сентябрь Основными задачами являются старт 

Программы для детей и 

эмоциональный настрой класса на 

участие в Программе. 

«Орлёнок – Лидер» октябрь Реализация Программы начинается с 

данного трека, который позволяет 

актуализировать/ приобрести опыт 

совместной деятельности в 

коллективе, что необходимо в начале 

учебного года. Также занятия трека 

позволят выявить первичную оценку 

уровня сплочённости класса и лидеров 

для дальнейшего 

формирования микрогрупп. 

«Орлёнок – Эрудит» ноябрь Вторая четверть отличается высокой 

мотивацией у детей на учебную 

деятельность. В этот временной 

промежуток в школах проходят 

различные олимпиады. 

В рамках трека происходит 

знакомство ребёнка с разными 

способами получения информации. 

«Орлёнок – Мастер» декабрь Данный трек проходит в два этапа:  

1 – подготовка новогоднего 

спектакля/номера/концерта; 

Игра для подведения 

промежуточных 

итогов участия в 

Программе 

январь Игра по итогам 3х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

Игру учитель проводит 

самостоятельно, используя 

предоставленные методические 

рекомендации. 



 

 

«Орлёнок – 

Доброволец» 

январь Тематика трека актуальна круглый 

год, поэтому учитель может 

обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей и истории 

добровольческого/ волонтерского/ 

тимуровского движения в любое 

время учебного года. 

«Орлёнок – Спортсмен» февраль Учитывая разницу в погодных 

условиях предлагается трек провести 

в данное время: в большинстве школ 

проходят различные соревнования, 

посвященные 23 февраля и пр. В том 

числе, в соответствии с возрастом, 

можно провести Весёлые страты, 

«Папа, мама, я – спортивная семья» и 

другие соревнования, чтобы 

минимизировать воздействия 

гиподинамического кризиса 

середины учебного года. 

«Орлёнок – Эколог» март Несмотря на большую разницу в 

климате регионов страны, весна – 

наиболее благоприятный период для 

реализации трека. Погодные условия 

позволяют уже часть мероприятий 

трека проводить за пределами здания 

школы. 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

апрель В логике Программы важно, чтобы 

все треки прошли до трека «Орлёнок 

– хранитель исторической памяти», 

так как он является треком, 

подводящим итоги участия в учебном 

году. Основная смысловая нагрузка 

трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи, 

Мы (класс) – хранители своих 

достижений, 

Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 



 

 

Подведение итогов 

участия в Программе 

в текущем учебном 

году 

май В УМК – использование игровых 

методов диагностики результатов. 

Основными результатами, которые 

нам необходимо оценить, станут: 

- личностное развитие ребёнка 

(изменение его позиции от 

«наблюдателя» до «активного 

участника»); 

- сформированность класса как 

коллектива; 

- уровень принятия/осознания 

ценностей, заложенных в Программе. 

 

3. Предполагаемые результаты курса. 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими 

школьниками содержания учебно-методического комплекса программы 

«Орлята России» определены в соответствии с ФГОС, основными 

направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания и основываются на российских базовых 

национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного 

года» младший школьник: 

● понимает важность социально-значимых ценностей Программы 

(понимает сопричастность к истории родного края, своей Родины — 

России, Российского государства; осознаёт принадлежность к своему 

народу и общности граждан России; понимает значение государственных 

символов; уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; 

понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского 

языка; сознаёт и принимает свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учётом возраста; ориентирован на физическое развитие с учётом 

возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; сознаёт 

ценность труда в жизни человека, семьи, общества; понимает ценность 

природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду); 

● применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате 

участия в различных видах внеурочной деятельности (принимает участие 

в жизни класса, общеобразовательной организации в доступной по 

возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать поступки с 

позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность 



 

 

за свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве; владеет основными навыками 

личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, 

обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных 

видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет 

любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет 

первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

● демонстрирует социально-значимую активность в социуме 

(демонстрирует уважение к государственной символике России, своего 

региона, местам почитания героев и защитников Отечества); 

первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, 

проявляет сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает 

неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому 

здоровью, соблюдает основные правила здорового и безопасного для себя 

и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, 

проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, 

демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается 

в своей деятельности экологических норм; выражает познавательные 

интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, 

демонстрирует в деятельности и повседневном общении интерес и 

уважение к научным знаниям, науке). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Календарно - тематическое планирование  

 

№ 

 

Сроки проведения Тема занятия Количество 

часов 

 

           Старт Программы 

1 1 неделя  Вводный «Орлятский урок» 1 

          «Орлёнок – Лидер» 

2 2 неделя  «Я могу быть лидером» 1 

3 3 неделя «Встреча с тем, кто умеет вести за 
собой» 

1 

4 4 неделя «Мы дружный класс!» 1 

5 5 неделя КТД «Вместе мы сможем всё» 
 

1 

«Орлёнок – Эрудит» 

6 6 неделя «Кто такой эрудит?» 1 

7 7 неделя «Я – эрудит, а это значит…» 1 

8 8 неделя Встреча с эрудитом «Хотим всё 

знать!» 

1 

9 9 неделя КТД «Играй, учись и узнавай» 1 

«Орлёнок – Мастер» 

10 10неделя «Мастер – это…» 1 

11 11 неделя «В гости к мастерам» 1 

12 12 неделя «От идеи – к делу!» 1 

13 13 неделя КТД «Мастер своего дела» 
 
 
 

1 



 

 

Подведение промежуточных итогов 

14 14 неделя Игра по итогам 3-х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

1 

«Орлёнок – Доброволец» 

15 15 неделя «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 

16 16 неделя «С заботой о старших» 1 

17 17 неделя «Доброволец – это доброе сердце» 1 

18 18 неделя «Портрет добровольца» 1 

19 19 неделя КТД «Подари улыбку миру!» 1 

«Орлёнок – Спортсмен»  КТД «Подари улыбку миру!» 

  

20 

20 неделя «Основы ЗОЖ» 1 

21 21 неделя «Мы гордимся нашими 

спортсменами» 

1 

22 22 неделя «Азбука здоровья» 
 

1 

23 23 неделя КТД «Спортивное» 
 

1 

«Орлёнок – Эколог» 

  

24 

24 неделя «ЭКОЛОГиЯ» 1 

25 25 неделя «Мой след на планете» 1 

26 26 неделя Встреча с человеком, которого 
можно назвать настоящим экологом 

1 

27 27 неделя «Шагая в будущее – помни о 
планете» 

1 

28 28 неделя КТД «Знаю, умею, действую» 
 

1 



 

 

 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

 Экологический квест «Ключи 

природы» 

29 29 неделя «Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти» 

1 

30 30 неделя «Традиции моей страны» 1 

31 31 неделя Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1 

32 32 неделя «Знать, чтобы хранить» 1 

33 33 неделя КТД «Мы – хранители памяти» 1 

Подведение итогов  

34 34 неделя Подведение итогов участия в 
программе в текущем учебном году 

1 

 Итого:34  
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