


 

 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 
 

 

 
1. Целевой раздел................................................................................................................................... 

1.1. Пояснительная записка ………………………………………………………………………… 

1.1.1.  Цель реализации АООП НОО обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  …………………………………….. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию АООП НОО …………………………… 

1.1.3. Общая характеристика АООП НОО ……………………………………………… 

1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ……………………….. 

1.1.5.  Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  ………………………   
       1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АОП НОО для обучающихся с 

НОДА с легкой умственной отсталостью.................................................................................... 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АОП НОО для 

обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью............................................................ 

2. Содержательный раздел................................................................................................................... 

    2.1. Программа формирования базовых учебных действий ………………………………….  

  2.2. Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов...................................... 

  2.3. Программа коррекционной работы.......................................................................................... 

  2.4. Программа воспитания обучающихся..................................................................................... 
  2.5. Программа внеурочной деятельности.................................................................................... 

2.6. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни ……………………………………………………………………………… 

3. Организационный раздел................................................................................................................... 
     3.1. Учебный план адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата и легкой 

умственной отсталостью.................................................................................................................. . 

     3.2.Календарный учебный график АОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью.................................................................................................................. . 

     3.3. Календарный план воспитательной работы …………………………………… .. 
     3.4. Система условий реализации АОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью.................................................................................................................. . 

 
3 

3 

 

 3 

4 

5 

 

7 

 

7 

 

8 

 

24 

28 

28 

39 

39 

50 

60 

62 

73 

 

73 

75 

77 

77 

 

 

 

 
 



 

3  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) (далее – АООП НОО 

для обучающихся с НОДА) – это образовательная программа, адаптированная для обучения лиц 

с ограниченными возможностями здоровья (с нарушением опорно-двигательного аппарата и 

легкой умственной отсталостью) с учётом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. АООП НОО направлена на формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, социальное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными 

и социокультурными ценностями. 
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Для разработки АООП НОО обучающихся с НОДА ( в а р и а н т  6 . 3 )  использованы следующие 

нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 №273- ФЗ; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный N 35847); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 

24.11.2022 N 1023 Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 
189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

- Устав МБОУ «СОШ №24» 

 

 

1.1.1.  Цель реализации АООП НОО  

Целью реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, социальное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями.  

                  Задачи реализации АООП: формирование общей культуры, обеспечивающей 

разностороннее   развитие их  личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое); охрана  укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их социального  

и эмоционального благополучия; формирование основ гражданской идентичности и 

мировоззрения  

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и  

социокультурными ценностями; формирование основ учебной деятельности;  

     создание специальных условий для получения образования в соответствии с возрастными,  

индивидуальными особенностями и особыми образовательными потребностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в 

сфере образования; обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО и 

организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 

индивидуальных особенностей; формирование социокультурной и образовательной среды с 

учетом общих и особых образовательных потребностей разных групп обучающихся.  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию АООП НОО  

В основу разработки АООП НОО заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы, осуществление которых предполагает:  

признание обучения и воспитания как единого процесса организации познавательной, 

речевой и предметно-практической деятельности обучающихся с ОВЗ, обеспечивающего 

овладение ими содержанием образования (системой знаний, опытом разнообразной 

деятельности и эмоциональноличностного отношения к окружающему социальному и 
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природному миру), в качестве основного средства достижения цели образования;  

признание того, что развитие личности обучающихся с ОВЗ зависит от характера 

доступной им учебной деятельности;  

развитие личности обучающихся с ОВЗ в соответствии с требованиями современного 

общества, обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной 

адаптации;  

разработку содержания и технологий НОО обучающихся с ОВЗ, определяющих пути и 

способы достижения ими социально желаемого уровня личностного и потенциального 

развития с учетом их особых образовательных потребностей;  

ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент 

Стандарта, где общекультурное и личностное развитие обучающегося с ОВЗ составляет цель 

и основной результат получения НОО;  

Реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего 

развитие способностей каждого обучающегося, формирование и развитие его личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями;  

Разнообразие организационных форм ОП и индивидуального развития каждого 

обучающегося с ОВЗ, обеспечивающего рост творческого потенциала, познавательных 

мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной 

деятельности.  

Дифференцированный подход к построению АООП НОО предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования.   

           АООП НОО МБОУ «СОШ №24» создана в соответствии с дифференцированно 

сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) требованиями к:  

- структуре образовательной программы;  

- условиям реализации образовательной программы;  

- результатам образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию АООП НОО обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучащихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) младшего школьного возраста определяется характером организации доступной 

им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования.  

АООП НОО при реализации деятельностного подхода обеспечивает:  

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

- прочное усвоение обучающимися с НОДА с легкой умственной отсталостью 

знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного 

продвижения в изучаемых образовательных областях;  

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта  
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деятельности и поведения;  

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся 

с НОДА.  

В основу формирования АООП НОО обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы.  

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;  

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей;  

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО 

ориентировку на программу следующего уровня образования, что обеспечивает непрерывность 

образования обучающихся;  

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 

основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 

«образовательной области»;  

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения детьми с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами 

и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;  

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в 

действительной жизни; - принцип сотрудничества с семьей.  

1.1.3. Общая характеристика АООП НОО  

АООП НОО самостоятельно разработана МБОУ «СОШ№24».  

АООП НОО реализуется с учетом образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе 

специально разработанного учебного плана, который обеспечивает освоение данной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и особых 

образовательных потребностей конкретного обучающегося.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) состоит из двух частей:  

- обязательной части,  

- части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Соотношение частей и их объем определяется вариантом 6.3. и составляет: 70% - 

обязательная часть, 30% - часть, фомируемая участниками образовательного процесса от 
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общего объема АООП НОО, "академический" компонент редуцирован в пользу расширения 

области развития социальной компетенции.  

АООП НОО реализуется МБОУ «СОШ№24» через организацию урочной и внеурочной 

деятельности и содержит разделы:  

1. Целевой раздел:  

                    -   определяет общее назначение, цели, планируемые результаты реализации АООП НОО,  

способы определения достижения этих целей и результатов;  

                   -    включает пояснительную записку, планируемые результаты освоения обучающимися 

АООП НОО,   

                -    систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения АООП 

НОО.  

2. Содержательный раздел:  

                      -   определяет общее содержание НОО обучающихся с ОВЗ;  

                      -   включает программы, ориентированные на достижение личностных, предметных  

результатов, рабочие программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области и курсов внеурочной деятельности, программу нравственного развития, воспитания 

обучающихся с ОВЗ, программу формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, программу коррекционной работы, программу внеурочной 

деятельности.  

3. Организационный раздел:  

                      -   определяет общие рамки организации образовательной деятельности, а также механизмы  

реализации АООП НОО.  

                     -    включает учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно-развивающую  

области, направления внеурочной деятельности;  

                     -   систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями  

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ.  

Вариант 6.3 предполагает, что обучающийся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (ИН) получает образование, которое по итоговым достижениям не 

соответствуют требованиям к итоговым достижениям здоровых сверстников на всех этапах 

обучения и к моменту завершения школьного образования. Реализация АООП НОО 

предусматривает создание условий, учитывающих общие и особые образовательные 

потребности и индивидуальные особенности обучающихся.  

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в 

большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного 

введения в более сложную социальную среду, расширение повседневного жизненного опыта, 

социальных контактов в доступных для них пределах.  

Рабочее место каждого обучающегося организуется в соответствии со 

специфическими потребностями детей с НОДА, особенностями развития и особыми 

образовательными потребностями конкретного ребенка.  

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения. Нормативный срок 

освоения АООП НОО составляет 5 лет. Указанный срок обучения увеличен на один год за 

счёт введения подготовительного класса.  

Определение варианта 6.3 АООП НОО для обучающегося с ОВЗ осуществляется на 

основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

психолого-медикопедагогического обследования, в случае наличия у обучающегося 

инвалидности - с учетом ИПРА и мнения родителей (законных представителей).  

В процессе освоения АООП НОО сохраняется возможность перехода обучающегося с 

варианта 6.3 АООП НОО на другой. Перевод обучающегося с ОВЗ с варианта 6.3 

программы на другой осуществляется организацией на основании комплексной оценки 
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результатов освоения АООП НОО, по рекомендации ПМПК и с учетом мнения родителей 

(законных представителей) в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации.  

1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

По варианту 6.3 АООП НОО обучаются обучающиеся с двигательными нарушениями 

разной степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, 

осложненными нейросенсорными нарушениями, а также дизартрическими нарушениями и 

системным недоразвитием речи. У обучающихся с легкой умственной отсталостью 

нарушения психических функций чаще носят тотальный характер. На первый план 

выступает недостаточность высших форм познавательной деятельности - абстрактно-

логического мышления и высших психических, прежде всего гностических, функций. При 

сниженном интеллекте особенности развития личности характеризуются низким 

познавательным интересом, недостаточной критичностью. В этих случаях менее выражено 

чувство неполноценности, но отмечается безразличие, слабость волевых усилий и 

мотивации.  

1.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, 

находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно 

выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с 

НОДА:  

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

- введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, 

адресованной традиционно развивающимся сверстникам;  

- использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения;  

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося обучающегося;  

- наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебнопознавательных задач, решаемых в процессе образования;  

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;  

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации;  

- коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по всему 

спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое 

мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.);  

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды;  

- максимальное расширение образовательного пространства - выход за пределы 

образовательного учреждения.  

Учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через специальные 

образовательные условия (специальные методы формирования графомоторных навыков, 

пространственных и временных представлений, приемы сравнения, сопоставления, 

противопоставления при освоении нового материала, специальное оборудование, сочетание 
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учебных и коррекционных занятий).  

Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь, коррекционные занятия с учителем- 

дефектологом.  

Практическая направленность обучения предполагает направленность на социализацию и 

воспитание автономности у обучающихся.  

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АОП НОО для обучающихся 

с НОДА (вариант 6.3) 

 

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы НОО 

обеспечивает достижение обучающимися с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) двух видов результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты освоения АООП НОО включают индивидуально-личностные 

качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные установки.  

Личностные результаты освоения АООП НОО (вариант 6.3) отражают:  

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие своего 

учителя и одноклассников, взаимодействие с ними;  

2) развитие мотивации к обучению;  

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении;  

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела и другими);  

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

6) развитие положительных свойств и качеств личности;  

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.  

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных 

предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; 

опытом социального взаимодействия.  

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их 

применению. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с умственной 

отсталостью и НОДА, не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений.  

АООП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью и НОДА. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае, 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) переводится на обучение по 

индивидуальному плану или на вариант 6.4. образовательной программы.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 
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потребностейобучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с легкой степенью умственной отсталости предметные результаты должны 

отражать:  

Язык - знания о языке и речевая практика 

Овладение грамотой:  

Чтение целыми словами.  

Слоговое чтение незнакомых и (или) трудных по структуре слов.  

Списывание с различных видов текста (рукописного и печатного) с использованием 

компьютера. Запись на слух слов и предложений, написание которых не расходится с 

произношением. Овладение основными речевыми формами и правилами их применения  

Правильное и точное обозначение словом предметов, событий, явлений и т.д., 

составляющих содержание ситуаций общения в повседневной жизни (на прогулке в парке, 

кабинете врача, в школьной столовой и т.п.).  

Участие в учебных диалогах, специально организованных учителем.  

Правильное построение и оформление ответных и инициативных реплик в диалогах на темы, 

близкие опыту учеников;  

Использование фразовой речи в высказываниях, основанных на личных впечатлениях, 

наблюдениях, практическом опыте и т.п.  

Формирование знания правил коммуникации и умения использовать их в актуальных для 

ребенка житейских ситуациях.  

Умение решать актуальные житейские задачи, используя вербальную и невербальную 

коммуникацию как средство достижения цели.  

Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.  

Умение получать и уточнять информацию от собеседника.  

Освоение культурных форм выражения своих чувств.  

Развитие устной коммуникации.  

участие в диалогах на темы, близкие опыту детей.  

Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор.  

Овладение некоторыми формами речевого этикета (приветствие, прощание, выражение 

просьбы и т.п.) Способность поделиться об услышанном, увиденном или прочитанном с целью 

выражения собственного отношения и элементарной оценки.  

Расширение и обогащение опыта коммуникации ребенка в ближнем и дальнем окружении. 

Расширение круга ситуаций, в которых ребенок может использовать коммуникацию как 

средство достижения цели.  

Развитие письменной коммуникации.  

Составление и запись деловых бумаг, необходимых в различных жизненных ситуациях 

(например: заявления в коммунальные службы, пенсионный фонд, работодателю и т.д.). 

Составление небольших по объему письменных сообщений взрослым и сверстникам на 

личные темы (записки и личные письма).  

Овладение осмысленным чтением.  

Осознанное и по возможности правильное без искажения чтение художественных текстов, 

доступных по возрасту, несложных по содержанию и структуре.  

Возможность пересказать небольшой по объему текст или отрывок из него.  

Получение информации, необходимой для осмысления элементарной картины мира, из 

доступных по возрасту и содержанию научно-популярных статей.  

Овладение осмысленным письмом.  

Владение основами грамотного письма с использованием элементарных знаний по грамматике 

и орфографии.  
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Применение  навыков  грамотного  письма  в  различных  жизненных 

 ситуациях  (заполнение поздравительной открытки, составление текста рецепта, 

памятки по уходу за комнатными растениями и другое).  

Математика:  

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением простых 

арифметических задач и другими).  

Понятие о натуральном ряде чисел и числе "0".  

Знание четырех арифметических действия для выполнения элементарных вычислений.  

Решение текстовых арифметических задач бытового и производственного характера.  

Знание основных метрических мер и мер времени.  

Представление об обыкновенных дробях (доля, дробь).  

Выполнение действий сложения и вычитания с десятичными дробями.  

Выполнение действия умножения и деления с десятичными дробями с использованием 

калькулятора.  

Формирование представлений об основных фигурах и телах.  

Формирование представлений о площади фигуры.  

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач.  

Умение ориентироваться в числовых показателях (цены, количество произведенной 

продукции, нумерация домов и т.д.).  

Ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и 

другими в различных видах обыденной практической деятельности.  

Применение элементарных математических знаний для решения житейских и 

профессиональных задач: рассчитывать семейный бюджет, разумно пользоваться 

карманными деньгами и другое. Использование калькулятора для решения житейских и 

профессиональных задач (расчет стоимости покупок, расчет оплаты коммунальных услуг и 

т.д.).  

Естествознание:  

Элементарные естественнонаучные представления.  

Представления о многообразии и свойствах веществ, параметрах пространства и времени.  

Представления об основных характеристиках пространства.  

Представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, их значении в жизни 

человека.  

Умение корректировать поведение с учетом событий в окружающей действительности.  

Проявление интереса к объектам и явлениям неживой и живой природы.  

Формирование целостной и подробной картины мира, упорядоченной во времени и 

пространстве, адекватно возрасту ребенка. Формирование умения ребенка устанавливать 

связь между ходом собственной жизни и природным порядком.  

Умение ребенка накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 

мира, упорядочивать их во времени и пространстве. Умение устанавливать взаимосвязь 

порядка природного и уклада собственной жизни в семье и в школе, вести себя в быту 

сообразно этому пониманию (помыть грязные сапоги, принять душ после прогулки на 

велосипеде в жаркий летний день и т.д.). Умение устанавливать взаимосвязь порядка 

общественного и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому 

порядку.  

Неживая природа.  

Представления о природных объектах и явлениях на территории России и Земного шара. 

Умения ориентироваться в системах естественных и искусственных координат.  

Понимание обусловленности хозяйственной деятельности человека многообразием природных 

условий России.  

Представления о народном хозяйстве России и своего региона.  

Представления о разнообразии природы материков и океанов Земного шара, о населении и его 
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хозяйственной деятельности на территории различных стран.  

Понимание необходимости охраны природы.  

Умения вести себя в природе в соответствии с нормами экологического 

поведения. Умения использовать знания о неживой природе в социальной 

коммуникации.  

Живая природа.  

Представления о видовом многообразии жизни на Земле.  

Понимание взаимосвязи природных условий с морфологией и физиологией растений и 

животных. Владение элементарными правилами безопасного и экологически 

целесообразного взаимодействия с объектами живой природы.  

Представления о строении тела человека и функциях основных систем.  

Понимание важности здорового образа жизни, необходимости личной гигиены и владение 

комплексом необходимых умений.  

Умения использовать знания о живой природе в социальной коммуникации.  

Представления о профессиональной деятельности на основе взаимодействия с различными 

объектами живой природы.  

Формирование внимания и интереса ребенка к новизне и изменчивости окружающего, к их 

изучению, понимания значения собственной активности во взаимодействии со средой. 

Развитие у ребенка любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность. 

Развитие активности во взаимодействии с миром, понимание собственной результативности. 

Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий Человек - знания 

о человеке и практика личного взаимодействия с людьми. Овладение первоначальными 

знаниями о человеке (о телесной и душевной жизни; здоровье, возрасте, поле, семейных и 

профессиональных ролях).  

Представление об индивидуальных особенностях каждого человека  

знание и соблюдение правил личной гигиены дома, в школе, во время экскурсий, походов; 

знание и соблюдение правил личной гигиены девушки и юноши;  

знание вредных последствий для телесной и душевной жизни человека от приема 

наркотических и токсических веществ, алкоголя, табака; знание основных видов семейных 

отношений и выполнение определенных обязанностей в семье (уборка помещения; мытье 

посуды; приготовление несложных видов блюд; забота о младших братьях  

и сестрах и т.д.);  

знание семейных традиций и морально-этических норм взаимоотношений в семье. 

выполнение правил поведения в семье и следование морально-этическим нормам 

взаимоотношений в семье (отношение к старшим и младшим поколениям в семье) знание 

основных профессиональных ролей на производстве Овладение первоначальными знаниями 

об общекультурных ценностях и моральных ориентирах, задаваемых культурным 

сообществом ребенка  

Формирование представлений о правилах поведения в разных социальных ситуациях и с 

людьми разного социального статуса, с взрослыми разного возраста и детьми (старшими, 

младшими, сверстниками), со знакомыми и незнакомыми людьми.  

Знать и соблюдать основные нормы культурного поведения: в общественных местах, 

транспорте, гостях, на производстве, во время разговора с людьми разного статуса: с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе, т.п.;  

Анализировать поступки людей и давать им элементарную оценку в соответствии с 

принятыми нормам и правилами поведения.  

Развитие вкуса.  

Подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями;  

Рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности; Развитие 

способности к организации личного пространства и времени, поиску друзей; обогащение 

практики эмоционального сопереживания  
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Участвовать в организации досуга и отдыха в семье, в классном и школьном коллективе. 

строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать.  

взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и трудовой деятельности. 

сопереживать, сочувствовать и адекватно эмоционально реагировать на различные 

ситуации дома и в школе. Ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в 

повседневной жизни класса, принятие на себя обязанностей наряду с другими детьми. 

Представления об устройстве школьной жизни.  

Ориентироваться в пространстве школы и попросить о помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий, выполнении обязанностей по классу и школе. 

Включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, 

брать на себя ответственность.  

Освоение необходимых ребенку социальных ритуалов.  

Умение адекватно использовать принятые в окружении ребенка социальные ритуалы, 

умение вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью исоциальным 

статусом собеседника, умение корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, 

сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. Освоение возможностей и допустимых 

границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации 

общения.  

Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт.  

Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи.  

Умение применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

Обществознание: развитие представлений о себе и круге близких людей, осознание 

общности и различий с другими Представления о своей семье, ее истории (предки, потомки, 

родословная), традициях, взаимопомощи; освоение младшими членами семьи социального 

опыта, переданного старшими.  

Овладение представлениями о социальной жизни в настоящее время (профессиональных и 

социальных ролях людей) и в прошлом (в разные исторические времена). представления о 

профессиях окружающих людей, жизни и занятиях людей в прошлом. представления о 

социальных ролях людей (пассажир, пешеход, гражданин, труженик и т.д.), правилах 

поведения согласно социальной роли.  

определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации 

соответственно роли  

Формирование представлений об истории своей родины - России. представления об 

основных периодах развития российского государства, о важнейших событиях и 

выдающихся деятелях каждого периода. понимание связи современной жизни России с 

историческим прошлым, взаимосвязи и преемственности культуры разных периодов, 

отражения в государственных праздниках страны ее героического прошлого (символы, 

ритуалы проведения), необходимости уважительного и бережного отношения к истории 

своей страны. представления о своей малой родине как о крае, городе, в котором родился и 

живешь.  

понимание необходимости бережного отношения к своему городу, деревни, селу. 

Формирование представлений о правах и обязанностях самого ребенка, его роли ученика и 

членасвоей семьи, растущего гражданина своего государства, труженика. элементарные 

представления о морали, праве, государстве, конституции РФ как основном законе 
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государстве, гражданстве, правопорядке в обществе. понимание единства (взаимосвязи) 

прав и обязанностей; необходимости соблюдения прав и выполнения обязанностей 

гражданином.  

представления обучающегося о собственных правах и обязанностях в различных сферах 

социальной жизни, в частности об обязанности трудиться. владение на доступном уровне 

умением оформлять стандартные бланки (заявление, ходатайство, расписку и другие), 

обращаться при необходимости в соответствующие правовые учреждения. Формирование 

навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками;  

развитие умения сопереживать другим и делать самостоятельный моральный выбор в 

разных ситуациях. умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, выбирая адекватные 

формы контакта. умение сопереживать другим, принимать самостоятельное решение в 

разных школьных и жизненных ситуациях. умение работать в коллективе, продуктивно 

взаимодействуя с другими в учебной и трудовой деятельности.  

Развитие стремления к достижениям в учебе, труде, способности к организации личного 

пространства и времени (учебного  и  свободного),  стремления  задумываться 

 о  будущем.  Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в 

общественной жизни, положительного опыта трудового взаимодействия . 

Интерес к учебной и трудовой деятельности и положительное отношение к результатам своего 

труда.  

Умение организовать свое личное пространство и время (свою деятельность).  

Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников.  

Интерес к совместной деятельности, умение сотрудничать. умение выполнять 

работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

полученный результат  

Искусство  

Основные навыки восприятия искусства.  

Интерес к различным видам искусства.  

Накопление знаний об искусстве (музыка, изобразительное искусство, художественная 

литература, театр, кино, фотография и другие).  

Представление об искусстве как способе познания мира, жизни и особенностях труда 

художника.  

Эстетическая отзывчивость, умения и навыки выражать свое эмоциональное отношение к 

произведениям искусства (способность сопереживать с содержанием художественных 

произведений). Развитие эмоционального отношения к художественному образу (радость, 

восхищение, удовольствие или противоположные им чувства).  

Умение проявлять осознано и адекватно эмоциональные реакции при восприятии 

произведений искусства.  

Знания о выразительных средствах и специфики художественного языка.  

Овладение практическими основами художественной деятельности.  

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в практической  

жизни ребенка, их использование в организации обыденной жизни и праздника.  

Понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции "красиво" или "некрасиво", "нравится" или "не нравится". 

Использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в школе. 

Понимание значимости эстетической организация школьного рабочего места как готовность к 
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внутренней дисциплине.  

Умение эстетически оценивать предметы и пользоваться ими в повседневной хозяйственной 

и праздничной жизни в соответствии с эстетической регламентацией, установленной в 

традиционном обществе.  

Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. Освоение средств изобразительного искусства и их использование в 

повседневной жизни. Интерес к разным видам изобразительного искусства деятельности.  

Знание основных признаков видов и жанров изобразительного искусства.  

Знание изобразительных, гармоничных и выразительных средств изобразительного 

искусства. Знания названий и назначения материалов, инструментов и приспособлений, 

используемых на уроках изобразительного искусства.  

Умение использовать материалы, инструменты и приспособления в процессе изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

Умение использовать различные изобразительные техники и приемы в процессе рисования, 

лепки, аппликации.  

Способность к коллективной и самостоятельной изобразительной деятельности.  

Получение удовольствия, радости от процесса изобразительной деятельности и ее результата.  

Стремление к собственной творческой деятельности и демонстрации результата своей работы.  

Развитие вкуса и способности к самовыражению в искусстве.  

Знание произведений великих мастеров отечественного и зарубежного искусства.  

Накопление опыта в посещении музеев, выставок, театров, концертов т.п.  

Накопление образных представлений и впечатлений, развитие жизненного опыта, 

наблюдательности, представлений о практическом значении художественной деятельности в 

жизни людей. Умение отображать окружающую действительность, свое отношение к ней 

доступными художественными средствами.  

Умение использовать навыки, полученные на уроках искусства для выполнения творческих 

работ.  

Освоение элементарных форм художественного ремесла.  

Интерес к доступным видам художественных ремесел (вышивка, плетение, керамика, печать, 

художественное ткачество, художественная обработка твердых материалов и другие).  

Знания о том или ином художественном ремесле: традициях, материалах и способах их 

обработки, своеобразии изделий.  

Понимание художественной и утилитарной функции изделий декоративно-прикладного 

искусства.  

Умение использовать соответствующие инструменты при обработке разнообразных 

материалов (ткани, древесины, металла и глины и т.д.), соблюдать элементарные правила 

техники безопасности и санитарно-гигиенические требования в процессе изготовления 

изделий.  

Умение соблюдать технологию изготовления изделий.  

Умение создавать творческие работы, опираясь на собственные впечатления  

Формирование интереса и желания к организации и участию в праздниках в школе и за ее 

пределами.  

Интерес к праздникам, традициям.  

Понимать значение праздника дома и в школе  

Понимание того, что праздники бывают разными.  

Желание принимать активное или пассивное участие в школьных и внешкольных 

мероприятиях.  

Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной творческой 

деятельности.  

Коррекция  отклонений  в  умственном  развитии  средствами  изобразительного 

искусства и художественного ремесла . 
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Приобщение к художественной культуре, к активной деятельности в мире искусства, 

помогающей адаптации в социальной среде.  

Умение анализировать форму, конструкцию, пространственное положение, тональные 

отношения, цвет изображаемых предметов; сравнивать признаки одного предмета с 

признаками другого предмета; рассматривать и проводить анализ произведений 

изобразительного искусства (вид, жанр, форма, содержание).  

Умение самостоятельно планировать ход работы; рационально организовывать свою 

деятельность в художественной деятельности; самостоятельно выполнять художественную 

работу.  

Умение осуществлять контроль в ходе работы; исправлять свой рисунок (изделие); 

сравнивать свой рисунок (изделие) с изображаемым предметом; самостоятельно давать 

словесный отчет о проделанной работе; подробный анализ своего рисунка (изделия) и 

рисунка (изделия) другого ученика, отмечая в работе достоинства и недостатки.  

Аккуратное и по возможности точное выполнение практических действий при выполнении 

технико-технологических приемов рисования (обработки поделочного материала).  

Технология.  

Социально-бытовой труд:  

Знание правил поведения в разнообразных бытовых ситуациях. Представления об устройстве 

домашней жизни, о назначении бытового труда.  

Адекватность бытового поведения с точки зрения опасности (безопасности) и для себя, и для 

окружающих  

Комплекс умений, направленных на преобразование условий быта и своего места в социуме. 

Умение включаться в разнообразные повседневные дела, принимать в них посильное участие.  

Ручной труд:  

Позитивное отношение к разным видам ручного труда.  

Представления о свойствах материалов, используемых на занятиях ручным трудом.  

Умения использовать простейшие инструменты.  

Целенаправленность практических действий и деятельности.  

Способность к пооперационному выполнению задания.  

Наличие элементов самоконтроля.  

Продуктивность межличностного взаимодействия в процессе реализации задания.  

Начальная трудовая подготовка.  

Психологическая готовность к трудовой деятельности. 

Определенность направления трудовой подготовки.  

Знание правил техники безопасности и следование им.  

Знания технологической карты и умение ей следовать при выполнении изделия.  

Владение технологическими операциями.  

Умения использовать полученные навыки в повседневной жизни  

Профессиональная подготовка.  

Психологическая готовность к профессиональной деятельности.  

Устойчивость профессиональных интересов.  

Знание правил техники безопасности и следование им.  

Наличие комплекса умений на уровне квалификационных требований к определенной 

профессии.  

Знание правил поведения в ситуациях профессиональной деятельности.  

Умение решать актуальные профессиональные задачи, используя коммуникацию как средство 

достижения цели.  

Физическая культура  

Адаптивная физическая культура (АФК):  

Овладение основными представлениями о собственном теле.  

Знание основных частей тела.  

Знание о значение укрепления костно-мышечной системы человека.  

Выполнение доступных упражнений, направленных на укрепление костно-мышечной системы 
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(упражнения на развитие правильной осанки, дыхательные упражнения, упражнения для 

расслабления мышц, общеразвивающие и корригирующие упражнения и т.д.).  

Овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями организма 

основными двигательными качествами: сила, ловкость, быстрота, вестибулярная устойчивость.  

Овладение представлениями о возможностях и ограничениях физических функций. 

Представление о влиянии адаптивной физической культуры на организм: значение ходьбы, 

спортивных игр, гимнастических упражнений и т.д. для укрепления здоровья человека. 

Представление о двигательном, ортопедическом режиме и соблюдение основных правил. 

Владение навыками самоконтроля при выполнении физических упражнений.  

Знание и соблюдение правил техники безопасности при выполнении физических 

упражнений. Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

Осознание связи между физическими нагрузками и телесным самочувствием (усталость и 

появление болевых мышечных ощущений после физических нагрузок).  

Осознание значения подготовительных упражнений (разминки) для формирования 

положительного настроя к занятиям по физической культуре и сглаживания негативных 

самоощущений  

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. Овладение гигиеническими навыками при выполнении физических 

упражнений; Соблюдение режима питания и сна.  

Осознание значение здорового образа жизни как одного из условий поддержания физической и 

творческой активности человека  

Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребенку подвижные игры и 

занятия на свежем воздухе.  

Овладение музыкально-ритмической деятельностью в процессе выполнения доступных 

упражнений с предметами; танцевальных и ритмико-гимнастических упражнений; игр под 

музыку.  

Организация и участие в подвижных играх, доступным ученикам;  

Участие в занятиях на свежем воздухе (лыжная подготовка)  

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, отмечать и радоваться  

любому продвижению в росте физической нагрузки, развитию основных физических 

качеств. Контроль самочувствия во время выполнения физических упражнений (рассказ о 

самоощущениях, измерение частоты сердечных сокращений).  

Отслеживание продвижения в росте физической нагрузки и в развитии основных физических 

качеств. Развитие способности ребенка взаимодействовать с другими людьми, осмыслять и 

присваивать чужой опыт и делиться своим опытом, используя вербальные и возможности. 

Способность взаимодействовать и устанавливать межличностные контакты во время 

проведения эстафет, подвижных и спортивных игр и других мероприятий.  

Способность рассказать о своих ощущениях, возникающих в процессе и после выполнения 

физических упражнений.  

Понимание инструкций для участия в играх и по выполнению физических упражнений. 

Знание правил организации игр под музыку, спортивных и подвижных игр.  

Освоение доступных видов музыкально-ритмической и физкультурно-спортивной 

деятельности - легкая атлетика (ходьба, бег, прыжки), гимнастика, подвижные и спортивные 

игры и другие.  

Интерес к музыкально-ритмической и физкультурно-спортивной деятельности.  

Овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями доступными 

видами физкультурно-спортивной деятельности.  
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Получение удовлетворения от занятий адаптивной физической культурой. 

                                     Минимальный  и  достаточный уровни  усвоения 

предметных результатов по учебным предметам 

Минимальный уровень  Достаточный уровень  

Русский язык  

анализировать слова по буквенному составу на 

основе слогового деления  

анализировать слова по звуковому составу при 

послоговом орфографическом проговаривании  

делить слова на слоги для переноса  списывать рукописный и печатный тексты 

целыми словами  

списывать целыми словами с печатного и 

рукописного текстов, надиктовывая его себе по 

слогам  

писать под диктовку текст, включающий слова 

с изученными орфограммами  

писать под диктовку слова с изученными 

орфограммами, короткие предложения из 2-4 

слов  

с помощью вопроса различать и  

подбирать слова, являющиеся различными 

частями речи  

различать и подбирать слова, обозначающие 

предметы, действия, признаки  

Составлять и распространять 

 предложения, устанавливать связь 

между словами по вопросам(с помощью 

учителя), ставить знаки препинания в конце 

предложения  

Составлять предложения, восстанавливать 

нарушенный порядок слов в предложении  

выделять тему и главную мысль текста  

участвовать в обсуждении темы текста и выбора 

заголовка к нему  

использовать текстовые и смысловые 

синонимы для связи предложений в тексте  

выделять из текста предложения на заданную 

тему.  

  

Чтение  

Минимальный уровень  Достаточный уровень  

 

знать правила поведения учащихся в школе  - понимать и рассказывать, кто такой 

ученик, чем он отличается от дошкольника;  

- знать правила поведения учащихся в 

школе;  

- понимать и выполнять правила посадки 

за партой  

называть письменные принадлежности, 

необходимые для учёбы, с опорой на 

иллюстрации  

дифференцировать шесть основных цветов, 

правильно называть их  

знать основные цвета (3 цвета), называть и 

дифференцировать их  

дифференцировать звуки окружающего мира, 

соотнося их с речевыми звуками  

находить лишний предмет по цвету, форме, 

величине  

исключать лишний предмет по цвету, форме, 

величине  
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подбирать по образцу геометрические фигуры, 

выкладывать из них простейшие изображения 

предметов по образцу и с помощью учителя  

 иметь практические представления о таких  

 понятиях как предложение, слово, часть слова  

(слог), звук  

различать и дифференцировать звуки 

окружающей действительности  

составлять предложения на основе 

выполненного действия, по картинке, по 

вопросу учителя  

иметь практические представления о таких  определять количество слов в предложении (2 - 

3), выкладывать условно-графическую схему  

предложения и слов его составляющих  

понятиях как предложение, слово  делить двусложные слова на слоги (части), с 

опорой на схему  

составлять предложение из двух слов по 

действию, предметной картинке, вопросу 

учителя, выделять каждое слово с помощью 

учителя с опорой на условно- графическую 

схему  

выделять звуки А, У, М, О, Х, С, Н, в начале 

слов, с опорой на иллюстрацию и схему  

выделять звуки А, У, О в начале слов, с опорой 

на иллюстрацию и схему  

знать наизусть 2 - 3 коротких стихотворения  

(четверостишия)  

  рассказывать содержание знакомой сказки 

(рассказа) с опорой на иллюстрации, вопросы 

учителя  

  рисовать элементы, напоминающие образ 

букв, а затем элементы букв  

Математика  

Минимальный уровень  Достаточный уровень  

знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке  знать числовой ряд 1—100 в прямом и 

обратном порядке  

понимать смысл арифметических действий 

сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части)  

 усвоить смысл арифметических действий 

сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части и по содержанию), различие 

двух видов деления на уровне практических 

действий, способы чтения и записи каждого 

вида деления  

знать названия компонентов сложения, 

вычитания, умножения, деления  

знать названия компонентов сложения, 

вычитания, умножения, деления  

знать таблицу умножения однозначных чисел до 

5  

знать таблицы умножения всех однозначных 

чисел и числа 10  

 

понимать связь таблиц умножения и деления  правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, 

деления 0 и деления на 1, на 10  

знать переместительное свойство сложения и 

умножения  

понимать связь таблиц умножения и деления  

знать порядок действий в примерах в два 

арифметических действия  

знать переместительное свойство сложения и 

умножения  
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знать единицы (меры) измерения стоимости, 

длины, массы, времени, стоимости и их 

соотношения  

знать порядок действий в примерах в 2-3 

арифметических действия  

называть порядок месяцев в году, номера 

месяцев от начала года  

знать единицы (меры) измерения стоимости, 

длины, массы, времени, стоимости и их 

соотношения  

знать различные случаи взаимного положения 

двух геометрических фигур  

знать порядок месяцев в году, номера месяцев 

от начала года  

знать названия элементов четырехугольников  знать различные случаи взаимного положения 

двух геометрических фигур  

откладывать, используя счетный материал, 

любые числа в пределах 100  

знать названия элементов четырехугольников  

выполнять устные и письменные действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 100  

считать, присчитывая, отсчитывая по единице 

и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в 

пределах 100; откладывать, используя счетный 

материал, любые числа в пределах 100  

пользоваться таблицами умножения на печатной 

основе, как для нахождения произведения, так и 

частного  

 выполнять устные и письменные действия  

сложения и вычитания чисел в пределах 100  

практически пользоваться переместительным 

свойством сложения и умножения  

использовать знание таблиц умножения для 

решения соответствующих примеров на 

деление  

различать числа, полученные при счете и 

измерении  

пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного  

записывать числа, полученные при измерении 

двумя мерами  

практически пользоваться переместительным 

свойством сложения и умножения  

определять время по часам хотя бы одним 

способом; пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах, месяцев в году  

различать числа, полученные при счете и 

измерении  

решать, составлять, иллюстрировать изученные 

простые арифметические задачи  

записывать числа, полученные при измерении 

двумя мерами, с полным набором знаков в 

мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м З см  

решать составные арифметические задачи в два 

действия (с помощью учителя)  

определять время по часам хотя бы одним 

способом с точностью до 1 мин; пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев 

в году, количества суток в месяцах, месяцев в 

году  

различать замкнутые, незамкнутые кривые, 

ломаные линии, вычислять длину ломаной;  

решать, составлять, иллюстрировать все 

изученные простые арифметические задачи;  

 

узнавать, называть, чертить, моделировать 

взаимное положение фигур без вычерчивания  

кратко записывать, моделировать содержание, 

решать составные арифметические задачи в 

два действия (с помощью учителя)  
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чертить окружности разных радиусов, различать 

окружность и круг  

различать замкнутые, незамкнутые кривые, 

ломаные линии, вычислять длину ломаной  

чертить прямоугольник (квадрат) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной 

бумаге (с помощью учителя)  

узнавать, называть, чертить, моделировать 

взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, 

находить точки пересечения  

  чертить окружности разных радиусов, 

различать окружность и круг  

  чертить прямоугольник (квадрат) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной 

бумаге  

(с помощью учителя)  

Мир природы и человека  

Минимальный уровень  Достаточный уровень  

-правильно и точно показывать изученные 

объекты, явления, их признаки;  

-различать объекты живой и неживой природы; 

выделять части растений; узнавать в природе и на 

рисунках деревья, кусты, травы;  

-показывать наиболее распространённых диких и 

домашних животных своей местности; -

показывать органы чувств человека, объяснять 

их назначение; -соблюдать элементарные 

санитарногигиенические нормы  

-овладение представлениями о взаимосвязях 

между изученными объектами и явлениями 

природы;  -узнавание и показывание объектов 

живой и  неживой природы в естественных 

условиях;  

отнесение изученных объектов природы к 

определенным группам по существенным 

признакам;  

-знание правил гигиены органов чувств, 

безопасного поведения в соответствии со 

своими знаниями  

Музыка  

Минимальный уровень  Достаточный уровень  

определение содержания знакомых музыкальных 

произведений  

самостоятельное исполнение разученных 

песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него  

представления о некоторых музыкальных 

инструментах и их звучании  

представления обо всех включенных в 

Программу музыкальных инструментах и их 

звучании  

пение с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью педагога)  

сольное пение с выполнением требований 

художественного исполнения, с учетом 

средств музыкальной выразительности  

правильное формирование при пении гласных 

звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов  

 различение разнообразных по характеру и  

звучанию песен, маршей, танцев  

правильная передача мелодии в диапазоне ре1- си1  знание основных средств музыкальной 

выразительности: динамические оттенки 

(фортегромко, пиано-тихо); особенности 

темпа (быстро, умеренно, медленно) 

особенности регистра (низкий, средний, 

высокий) и др.  

различение песни, танца, марша, передача   
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ритмического рисунка мелодии хлопками 

определение разнообразных по содержанию и 

характеру музыкальных произведений (веселые, 

грустные и спокойные) 
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Рисование  

Минимальный уровень  Достаточный уровень  

умение самостоятельно организовывать свое рабочее 

место в зависимости от характера выполняемой 

работы  

следовать при выполнении работы 

инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других 

информационных источниках  

умение правильно сидеть за столом, 

располагать лист бумаги на столе, держать 

карандаш, кисть и др.  

умение оценивать результаты собственной 

художественно- творческой деятельности 

и одноклассников (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец)  

умение следовать инструкциям учителя при 

выполнении работы  

умение устанавливать 

причинноследственные связи между 

выполняемыми действиями и их 

результатами  

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых 

практических действий  

умение рисовать с натуры, по памяти 

после предварительных наблюдений и 

адекватно передавать все признаки и 

свойства изображаемого объекта  

умение изображать с натуры, по памяти, 

представлению, воображению предметы несложной 

формы и конструкции  

умение различать и передавать в 

художественно-творческой деятельности 

характер, эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, семье и 

обществу  

передавать в рисунке содержании несложных 

произведений в соответствии с темой  

  

умение применять приемы работы карандашом, 

акварельными красками с целью передачи фактуры 

предмета  

  

умение ориентироваться в пространстве листа    

умение адекватно передавать цвет изображаемого 

объекта, определять насыщенность цвета, получать 

смешанные и некоторые оттенки цвета  

  

Технология (Ручной труд)  

Минимальный уровень  Достаточный уровень  

получение первоначальных представлений о 

созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества, о мире профессий и 

важности правильного выбора профессии  

приобретение первоначальных знаний о 

правилах создания предметной и 

информационной среды и умения 

применять их для выполнения 

учебнопознавательных и проектных 

художественно-конструкторских задач  

приобретение навыков самообслуживания, 

овладение технологическими приемами ручной 

обработки материалов, усвоение правил техники 

безопасности 

  

 

 

 

 



 

24 
 

 

 

 

Физическая культура (Адаптивная физкультура)  

Минимальный уровень  Достаточный уровень  

представления о физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека  

знания о физической культуре как 

средства укрепления здоровья, 

физического развития и физического 

совершенствования человека  

представления о двигательных действиях; знание 

строевых команд  

знание видов двигательной активности в 

процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий; 

умение подавать строевые команды, вести 

подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений при 

речевых вохможностях  

умение вести под счёт (учителя) при выполнении 

общеразвивающих упражнений; представления об 

организации занятий по физической культуре с 

целевой направленностью на развитие 

выносливости, координации  

знание организаций занятий по 

физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие 

выносливости, координации; знание 

физических упражнений с различной 

целевой направленностью, их выполнение 

с заданной дозировкой нагрузки  

представление о видах двигательной активности, 

направленных на преимущественное развитие 

основных физических качеств в процессе участия в 

подвижных играх и эстафетах  

знание видов двигательной активности, 

направленных на преимущественное 

развитие основных физических качеств в 

процессе участия в подвижных играх и 

эстафетах  

представления о способах организации и проведения 

подвижных игр и элементов соревнований со 

сверстниками  

 умение оказывать посильную помощь и  

моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в подвижных играх и 

соревнованиях согласно речевым 

возможностям  

представления о спортивных традициях своего 

народа и других народов  

знание спортивных традиций своего 

народа и других народов; знание 

некоторых фактов из истории развития 

физической культуры, понимание её роли 

и значения в жизнедеятельности человека; 

представление о состоянии и организации 

физической культуры и спорта в России, в 

том числе о Паралимпийских играх и 

Специальной олимпиаде  

понимание особенностей известных видов спорта, 

показывающих человека в различных 

эмоциональных состояниях; знакомство с 

правилами, техникой выполнения двигательных 

действий  

знание способов использования 

различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности  
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представления о бережном обращении с инвентарём 

и оборудованием, соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в 

физкультурноспортивных мероприятиях  

соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в 

физкультурном мероприятии, знание 

правил, техники выполнения 

двигательных действий, знание правил 

бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием 

 

 

 

 

1.3.Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.3) 

Основными целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями Стандарта являются 

оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности 

образовательного учреждения и педагогических кадров. 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО 

призвана решить следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления 

результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательную деятельность на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

формирование базовых учебных действий; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, позволяющий 

вести оценку предметных и личностных результатов; 

 предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

образовательного учреждение; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их 

жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП НОО являются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к 

осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в 

психическом и социальном развитии обучающихся; 
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания 

АООП, что 
          сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 
отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной отсталостью 
имеет определяющее значение для оценки качества образования. 

Система оценки планируемых результатов освоения АООП НОО включает описание организации 
и содержания промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в рамках урочной и внеурочной 
деятельности. 
     В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) оценке подлежат 
личностные и предметные результаты. 

 
Оценка достижения личностных результатов 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 
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 формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу 

этих результатов. Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки, 

который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (экспертов). Состав экспертной группы образовательного учреждения включает 

педагогических работников (учителей, воспитателей, учителя- дефектолога, учителя-логопеда, 

педагога-психолога, социального педагога), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки 

личностных результатов освоения обучающимися  АООП НОО учитывается мнение родителей 

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики 

развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Основной формой работы участников экспертной группы является школьный психолого- медико- 

педагогический консилиум. На основе требований, сформулированных в Стандарте, творческой 

группой образовательного учреждения разработаны параметры оценки личностных результатов с 

учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся: 

полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью, которые выступают в качестве критериев оценки социальной 

(жизненной) компетенции обучающихся; 
перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

 
Требования ФГОС Индикаторы достижения Параметры оценки 

образования обучающихся с требованийличностных  
УО (интеллектуальными результатов  

нарушениями) к 
личностным 

(содержание показателя)  

результатам   
Развитие адекватных Рассказать о себе (ФИО, имена Может рассказать о себе (ФИО, 

представлений о насущно родителей, адрес дома и школы, имена родителей, адрес дома и 
необходимом какиммаршрутом добраться). школы, каким маршрутом 

жизнеобеспечении  добраться). 

(пользоваться личными Ориентироваться в классе, школе Ориентируется в классе, школе 
адаптированными (знать, где классный кабинет, (знает, где классный кабинет, 

средствами вразных раздевалка, спортзал, столовая, раздевалка, спортзал, столовая, 
ситуациях) расписание уроков и т.д.). расписание уроков и т.д.). 

Овладение социально Выполнять поручения в семье, в Выполняет поручения в семье, 
бытовыми умениями, школе («заправить кровать, в школе («заправить кровать, 

используемыми в помыть посуду, выполнить 
уборку, 

помыть посуду, выполнить 

повседневной жизни провести дежурствои т.д.»). уборку,провести дежурство и 

  т.д.»). 

 Выполнять насущно необходимые Выполняет насущно 

 (ручной труд) (бытовые навыки: необходимые(ручной труд) 

 самостоятельно поесть, одеться, и (бытовые навыки: 

 т.д.). самостоятельно поесть, 
одеться, 

  и т.д.). 
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Владение 

элементарными 

навыками 

коммуникации и 

принятыми ритуалами 
социального взаимодействия 

Участвовать в повседневной 
жизни 
класса и школы. 

Участвует в повседневной 
жизни класса и школы. 

Уметь адекватно общаться со 
сверстниками и взрослыми. 

Умеет адекватно общаться со 
сверстниками и взрослыми. 

Готовность к вхождению 

обучающегося в 

социальную жизнь 

Уметь вступить в контакт и 

общаться в соответствии с 

возрастом и 

социальнымстатусом 
собеседника. 

Умеет вступить в контакт и 

общаться в соответствии с 

возрастом и социальным 
статусомсобеседника. 

Уметь корректно привлечь к себе 
внимание. 

Умеет корректно привлечь к 
себе внимание. 

Уметь отстраниться от 
нежелательного контакта. 

Умеет отстраниться от 
нежелательного контакта. 

Уметь выразить свои чувства: 

отказ,недовольство, 

благодарность, сочувствие, 
просьбу. 

Умеет выразить свои чувства: 

отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, 
просьбу. 

Развитие мотивации к 

обучению 

Участвовать в процессе обучения 

в соответствии со своими 
возможностями. 

Участвует в процессе 

обучения в соответствии со 

своими 
возможностями. 

Формирование мотивации к 
обучению. 

Сформирована мотивация к 
обучению. 

Знать и выполнять правила 
учебного поведения. 

Знает и выполняет правила 
учебного поведения. 

Развитие чувства любви 

к матери, членам семьи, 

к школе,принятие 

учителя и учеников 

класса, взаимодействия 

с ними. 

Уважительно относится к матери 

и членам семьи, знать их имя, 

отчество. Уметь работать в 

группе сверстников: принимать 

и оказывать помощь, адекватно 

высказывать свое мнение и 

выслушивать чужое. Адекватно 

оценивать свою работу и работу 

других. 

Уважительно относится к 

матери ичленам семьи, знать 

их имя, отчество. Умеет 

работать в группе 

сверстников: принимает и 

оказывает помощь, адекватно 

высказывает свое мнение и 

выслушивает чужое. 

Адекватно оценивает свою 

работу и работу других. 

Уметь сотрудничать с 

учителем: принимать помощь, 

адекватно общатьсяи 

реагировать на замечания. 

Умеет сотрудничать с 

учителем:принимает помощь, 

адекватно 
общается и реагирует на 
замечания. 

Развитие положительных 

свойств личности 

Проявлять в отношениях со 

взрослымии сверстниками 

доброжелательность, 
отзывчивость, сопереживание. 

Проявляет в отношениях 

со взрослыми и 

сверстниками 

доброжелательность, 
отзывчивость, сопереживание. 

 
Оценка достижения предметных результатов 

   Система оценивания предметных результатов обучающихся с умственной отсталостью 

регламентирована и организована в соответствии с локальными актами образовательного учреждения. 
    В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают предметные результаты. 
Объектом оценки предметных результатов является освоение обучающимися содержания 

изучаемых дисциплин, умений и способов для решения учебно-познавательных и учебно- практических 

задач. 
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   Оценка достижения предметных результатов ведётся в ходе текущего контроля, промежуточной и 

итоговой аттестации. 
    Для контроля и учёта предметных достижений обучающихся используются следующие формы: 
работа по карточке, словарный диктант, выполнение письменного упражнения, самостоятельная 

работа, проверочная работа, контрольное списывание с печатного текста, графическая 

контрольная работа, проверочный диктант с/без грамматического задания, контрольный тест, 

контрольный словарный диктант, контрольное списывание с/без грамматического задания, 

арифметический диктант, ответы на вопросы, творческая работа, работа в тетради на печатной 

основе, работа с картами, практическая работа, сдача нормативов. 

Система оценивания предметных знаний должна дать возможность определить насколько успешно 

ученик освоил учебный материал или сформировал практический навык. Система оценивания должна 

предусмотреть 
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связи учитель - ученик, родитель - классный руководитель, администрация - педагогический 

коллектив. Это обеспечит системный подход к формированию учебной деятельности, а значит и его 

целостность. 

Предметные результаты, достигнутые обучающимися с умственной отсталостью не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс и 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

    В образовательном учреждении устанавливается пятибалльная система цифровых отметок: 5 – 

отлично, 4 – хорошо, 3 – удовлетворительно, 2 – неудовлетворительно, 1 – плохо. 

1 класс и дополнительный – без отметочная система обучения. 

Во время обучения в первом классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

учеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, 

одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 

руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии 

с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов 

должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения 

должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль 

в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

    Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП 

НОО  необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. 
Принципы выставления школьной отметки: 

Справедливость и объективность – это единые критерии оценивания обучающихся, известные 

ученикам заранее. 
Учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 
Гласность и прозрачность – это доступность и понятность информации об учебных 

достижениях обучающихся, возможность любого заинтересованного лица проанализировать 

результаты и сделать соответствующие выводы. 
Незыблемость – выставленная учителем отметка не должна подвергаться сомнению каждой из 
сторон. 

В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие / несоответствие науке и практике - усвоенные предметные результаты 

могут быть 

оценены с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / 

«неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или 

иных ошибок, возможных причинах их появления,способах их предупреждения или преодоления. 

полнота и надежность усвоения - предметные результаты могут оцениваться как полные, 

частично полные и неполные. 

самостоятельность применения усвоенных знаний - выполнения заданий оценивается с 

позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; 

выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; 

Результаты овладения АООП НОО выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 
по способу предъявления (устные, письменные, практические); 
по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности 

полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 

«очень хорошие» (отличные). 

При оценке предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые 

стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы 

положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

                  2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий  
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Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивает:  

связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;  

решение задач формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных  

базовых учебных действий.  

Овладение базовыми учебными действиями у умственно отсталых обучающихся с НОДА по 

итогам начальной школы не определяются, а могут оцениваться по завершении полного курса 

обучения.  

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовать коррекционно-развивающий потенциал образования умственно отсталых школьников с 

НОДА.  

Базовые учебные действия (далее - БУД) — это элементарные и необходимые единицы 

учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью и НОДА. БУД не обладают той степенью обобщенности, 

которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся 

учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной 

деятельности педагога и обучающегося.  

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью и 

НОДА в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, 

личностной.  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ 

учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и НОДА, которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в 

обществе и овладение доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются:  

— формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

— овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности;  

— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 

педагога.  

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач определяются:  

- функции и состав базовых учебных действий, с учетом психофизических особенностей и 

своеобразия учебной деятельности обучающихся;  

- связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.  

Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у 

школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания 

в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная 

работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и 

коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во 

многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.  

Функции базовых учебных действий:  

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 

реализация преемственности обучения на всех уровнях образования; формирование готовности  

обучающегося сНОДА с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

дальнейшей трудовой деятельности; обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с НОДАс умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)базовые учебные действия целесообразно рассматривать на 

различных этапах обучения.  
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Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой — 

составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной 

деятельности на доступном для него уровне.  

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.  

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций.  

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий  

Личностные учебные действия  

Личностные учебные действия — осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей;положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; самостоятельность 

в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности 

за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.  

Коммуникативные учебные действия  

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и работать в 

коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик- класс, учитель-класс); использовать принятые 

ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и 

принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и  

быту; сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно  

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться и изменять 

свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими.  

Регулятивные учебные действия:  

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); принимать цели и 

произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе; активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов.  

Познавательные учебные действия:  

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выделять 
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некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять 

арифметические действия;  

наблюдать  под  руководством взрослого  за  предметами  и  явлениями 

окружающей  

действительности; работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).  

Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 
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В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, отражающий 

индивидуальные достижения обучающихся, позволяющий делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия 

используется следующая система оценки:  

0 баллов — действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем;  

1 балл – действие выполняется вместе с учителем;  

2 балла — преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

3 балла — способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла — способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя;  

5 баллов — самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую 

картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить 

корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.  
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 2.2. Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов 

    Программы учебных предметов, курсов обеспечивают достижение планируемых результатов 

освоения АООП НОО: личностных, предметных.  

Программы отдельных учебных предметов, курсов разрабатываются на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, программы формирования базовых учебных действий.  

Примерные программы по учебному предмету, авторские программы служат ориентиром для педагогов 

- авторов рабочих учебных программ.  

Рабочие программы учебных предметов, курсов ежегодно составляются педагогами, рассматриваются 

на заседаниях методических объединений, принимаются на педагогическом совете, утверждаются 

приказом директора и хранятся до истечения срока надобности. 

   Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов: 

https://shkola24barnaul-r22.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/obrazovanie/ 

 

     2.3. Программа коррекционной работы 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — это дети, состояние здоровья которых 

препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и 

воспитания. Группа школьников с ОВЗ чрезвычайно неоднородна. Это определяется, прежде всего, 

тем, что в нее входят дети с разными нарушениями развития: нарушениями слуха, зрения, речи, 

опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами эмоционально-

волевой сферы; с задержкой и комплексными нарушениями развития. При этом столь выраженный 

диапазон различий наблюдается не только по группе детей с ОВЗ в целом, но и внутри каждой 

входящей в нее категории детей. 

Вследствие неоднородности состава группы, диапазон различий в требуемом уровне и 

содержании школьного образования тоже должен быть максимально широким, соответствующим 

возможностям и потребностями всех детей с ОВЗ, включая как полное среднее образование, 

сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием нормально развивающихся 

сверстников, так и возможность обучения на протяжении всего школьного возраста основным 

жизненным навыкам. 

Образовательное пространство формируется культурными традициями обучения детей разных 

возрастов в условиях семьи и организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

Отклонения в развитии ребенка приводят к его выпадению из социально и культурно 

обусловленного образовательного пространства. Грубо нарушается связь ребенка с социумом, 

культурой как источником развития, поскольку взрослый носитель культуры не может, не 

знает, каким образом передать социальный опыт, который каждый нормально развивающийся 

ребенок приобретает без специально организованных условий обучения. 

Целью программы коррекционной работы в соответствии со Стандартом и Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» является создание системы комплексной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями, коррекцию недостатков в физическом и психическом 

развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательной 

https://shkola24barnaul-r22.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/obrazovanie/


 

41 

 

деятельности. 

Программа коррекционной работы предусматривает как вариативные формы получения образования, 

так и различные варианты специального сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья с использованием следующих моделей обучения: 

1. Обучение в классе по АООП НОО. 
2. Обучение по индивидуальным программам в форме индивидуального обучения на 

дому. Таким образом, цель коррекционной работы: обеспечение коррекции недостатков в 
физическом и психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и 

оказание помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы 

начального общего образования. 
Задачи: 
Учитывая масштабность программы, следует определить общие задачи и частные по отдельным 

направлениям. 
Общие задачи: 

 Определение особых образовательных потребностей детей с умственной отсталостью. 

 Определение особенностей организации образовательной деятельности для рассматриваемой 

категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой 

нарушения развития и степенью его выраженности. 

 Создание условий, способствующих освоению детьми АОП НОО и их интеграции в 
организацию, осуществляющей образовательную деятельность. 

 Осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с с учётом особенностей психического и физического развития, индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии (ПМПК)). 

 Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и 
групповых занятий для детей. 

 Реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей. 

 Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 
Частные задачи: 

 формирование положительной мотивации к обучению; 

 коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностнойсферы; 

 формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности; 

 воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Предметом программы коррекционной работы является создание комплекса условий (средств, 

механизмов) для повышения эффективности обучения и воспитания детей с умственной отсталостью. 

К числу основных условий относятся: 

– введение системы регулярного, углубленного, комплексного и разностороннего изучения детей в 
процессе различных видов деятельности на уроке, во внеурочное время, в семье; 

– интеграция полученных в ходе медицинского, психологического и педагогического 
изучения ребенка данных, объединяемых в симптомо-комплексы; 

– разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-
информационных,обучающе- образовательных, коррекционных, реабилитационных); 

– объединение усилий педагогов, медицинских работников и специалистов в 

оказании всесторонней помощи и поддержки детям; 

– расширение перечня педагогических, психотерапевтических, правовых услуг детям и родителям; 
– развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель-медицинские работники. 

Программа коррекционной работы строится на следующих принципах: 

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван 

решать 

проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т.е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ОВЗ, а также 

всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 
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согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех 

участников образовательной деятельности. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 
образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и психическом развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ 

здоровья выбирать формы получения детьми образования, организации, осуществляющие 

образовательную деятельность, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное 

согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с 

ОВЗ здоровья в классы (группы), обучающиеся по адаптированной образовательной программе. 
Реализация программы коррекционной работы предполагает: 

 повышение уровня медико-психолого-педагогической компетентности педагогов-

 психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов, педагогов, родителей (законных 

представителей); 

 разработку новых педагогических технологий, учитывающих особенности детей с 

умственной отсталостью; 

 координацию деятельности по осуществлению комплексного медико-психолого- 

педагогического сопровождения. 

Программа коррекционной работы позволяет педагогам и специалистам обеспечить возможность 

оптимального применения методов и приемов коррекционно-развивающей работы с учетом 

индивидуально-типологических особенностей детей с умственной отсталостью. 
Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения. 
Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения включает в себя пять модулей: 

1. Концептуальный модуль. 
2. Диагностико-консультативный модуль. 

3. Коррекционно-развивающий модуль. 
4. Информационно-просветительский модуль. 
5. Лечебно-профилактический модуль. 

Концептуальный модуль раскрывает сущность медико-психолого-педагогического сопровождения, 

его цели, задачи, содержание и формы соорганизации субъектов сопровождения. 

В программе коррекционной работы медико-психолого-педагогическое сопровождение понимается 

как сложный процесс взаимодействия сопровождающего и сопровождаемого, результатом которого 

является решение и действие, ведущее к прогрессу в развитии сопровождаемого. 
В основе сопровождения лежит единство четырёх функций: 

– диагностика сущности возникшей проблемы; 

– информация о сути проблемы и путях её решения; 
– консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы; 
– помощь на этапе реализации плана решения. 

Основная цель сопровождения – оказание помощи в решении проблем. 
Задачи сопровождения: 

 Правильный выбор образовательного маршрута; 
 Решение личностных проблем развития ребёнка; 
 Формирование здорового образа жизни. 

Организационно-управленческой формой сопровождения является школьный психолого- 

педагогический консилиум (ППк). Целью школьного ППк является обеспечение диагностико- 

коррекционного и психолого- медико-педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Задачами ППк являются: 

Выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, социальной 

адаптации и поведении обучающихся для последующего принятия решений об организации 

психолого- педагогического сопровождения; 

Разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического

 сопровождения обучающихся; 
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Консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального 

психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и оказания им психолого-

педагогической помощи, 

создания специальных условий получения образования; 
Контроль за выполнением рекомендаций ППк. 
Диагностико-консультативный модуль составляет программу изучения ребенка различными 

специалистами (педагогами, педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом, 

медицинскими работниками) и консультативная деятельность. 

Диагностическая работа включает: 

– раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 
адаптации; 

– комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 

психолога, логопеда, дефектолога; 

– определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с умственной 
отсталостью, выявление его резервных возможностей; 

– изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

– изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
– изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка; 
– системный разносторонний контроль специалистов (педагог-психолог, учитель- логопед, 
учитель- дефектолог) за уровнем и динамикой развития ребёнка; 

– анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
Консультативная работа включает: 

– выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 
работы с обучающимися, единых для всех участников образовательных отношений; 

– консультирование специалистами (педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог, 

учитель- дефектолог) педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и 

приёмов работы с обучающимися; 

– консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 
коррекционного обучения ребёнка с умственной отсталостью. 

В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными специалистами. 
Запрос психологу с целью исследования уровня развития: 

– Мышления (образное, наглядно-образное; выполнение логических операций; 

интеллектуальный потенциал) 

– Памяти (смысловая, механическая, зрительная, слуховая). 
– Исследование быстроты и гибкости мышления 

Запрос педиатру (через индивидуальные карты изучаются физические показатели, патологии, 

заболевания, влияющие на психологические процессы и формирование знаний, умений, навыков). 

Запросы родителям: проводятся через анкетирование, индивидуальные беседы. Исследуются 

взаимоотношения в семье, положение ребенка в семье, отношения со сверстниками и взрослыми. 

Анализ поступивших сведений. Все сведения, поступившие на запрос заместителя директора по УВР, 

заносятся в индивидуальную карту психолого-медико-педагогического сопровождения, которая 

отражает в себе все вышеперечисленные параметры. Разрабатывается план комплексного 

сопровождения ребёнка всеми специалистами. 
В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. 

Направления и задачи диагностико-консультативного 

модуля 

Изучени

е 

ребенка 

Содержание работы Где и кем 

выполняется 

работа 
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Выявление состояния физического и 

психическогоздоровья. 
Изучение медицинской документации: 
– история развития ребенка; 
– здоровье родителей, как протекала 

беременность, роды.Физическое 

состояние обучающегося: 

– Изменения в физическом развитии 

(рост, вес и т. д.). 

– Нарушения движений 

(скованность, 

расторможенность,параличи, 

парезы, стереотипные и навязчивые 

движения). 
– Утомляемость. Состояние анализаторов. 

Школьный медицинский работник, 

педагог. 
Наблюдения: 
– во время занятий; 
– на переменах; 
– во время игр и т. д. 

(педагог). Обследование 

ребенка врачом. 
– Беседаврача с родителями. 

 

 

П
си

х
о
л

о
г
о
- 

л
о
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п
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и
ч
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к

о
е 

и
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и
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Обследование актуального уровня 

психического и речевого развития, 

определение зоны ближайшегоразвития: 
– Внимание. Мышление. Память. Восприятие. 
– Индивидуальные особенности. 

Моторика. Речь. 

Наблюдение за ребенком: 
– на занятиях; 
– во внеурочное время. (учитель). 

Специальный эксперимент. 

(психолог). Беседы: 

с ребенком; 
с родителями. 
Наблюдения за речью ребенка: 
– на занятиях; 
– в свободное время. 
Изучение письменных работ 
(учитель). Специальный эксперимент 
(логопед). 
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Семья ребенка: 
– Состав семьи. 
– Условия воспитания. Эмоционально-

волевая сфера: 
– Преобладание настроения ребенка. 
– Наличие аффективных вспышек. 
– Способность к волевому усилию, 

внушаемость,проявления 

негативизма. Особенности 

личности: 
– Интересы; 
– Потребности; 
– Идеалы, убеждения. 
– Наличие чувства долга и 

ответственности. Соблюдение правил 

поведения: 

– в обществе; 
– в школе; 
– дома. 
Нарушения в поведении: 
– гиперактивность; 
– замкнутость; 
– аутистические проявления; 
– обидчивость; 
– эгоизм. 
Поведение. Уровень притязаний и 
самооценка. 

Посещение семьи ребенка. (учитель, 

соц.педагог). 

Наблюдения во время занятий. 

Изучениеработ ученика (педагог). 

Анкетирование по выявлению 

школьныхтрудностей (учитель). 

Беседа с родителями и учителями- 

предметниками. 

Специальный эксперимент 

(педагог, психолог). 

 

Анкета для родителей и учителей. 

Наблюдение за ребёнком в различных 

видах деятельности. 
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Коррекционно-развивающий модуль на основе диагностических данных обеспечивает создание 

педагогических условий для ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуально-

типологическими особенностями. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
– выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных программ / методик, методов и 

приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

– организацию и проведение специалистами (педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-

дефектолог) индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 
преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 

– системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и 
коррекцию отклонений в развитии; 

– коррекцию и развитие высших психических функций; 

– развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения; 
– социальную защиту ребёнка в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Содержание и формы коррекционной работы педагогов, реализующих адаптированные 

образовательные программы 

Определени

е понятий 

Система педагогических воздействий на обучающихся, направленная на 

преодоление или ослабление недостатков их развития. 
Функции Коррекционно- 

образовательная 

Формирование   системы знаний, умений и

 навыков, необходимых для

 самостоятельной жизнедеятельности, 

формирование  реалистичного мировоззрения,  

развитие умственных сил и коррекция отклонений 

развития познавательной сферы. 

Коррекционно- 

воспитательная 

Предупреждение и исправление искажений в 

формировании нравственных качеств, взглядов, 

убеждений, ценностей ребенка, содействие 

социализации личности. 

Коррекционно- 

развивающая 

Развитие психических процессов, предупреждение и 

ослабление отклонений, происходящих в 

психике, интеллекте и личностной сфере ребенка. 

Целостный 

подход 

Комплексное решение задач образования, воспитания, развития и 

коррекции на уроках. 
Сочетание учебной работы с внеклассной работой по предмету. 

Взаимодействие школы, семьи и общественности. 

Содержание и формы коррекционной работы педагога на уроке: 

 наблюдение за учениками в учебной и внеурочной деятельности (ежедневно); 

 поддержание постоянной связи с: школьным психологом, медицинским работником, 
администрацией школы, родителями; 

 составление психолого-педагогической характеристики обучающегося при помощи методов 

наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются особенности его личности, 

поведения, межличностных отношений с родителями, сверстниками и взрослыми, уровень и 

особенности актуального развития и результаты учебы, основные виды трудностей при обучении 

ребёнка; 

 составление индивидуального маршрута сопровождения обучающегося (через школьный ППк), 

где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их ликвидации, способ предъявления учебного 
материала, темп обучения, направления коррекционной работы; 

 ведение документации (индивидуальной карты психолого-педагогического сопровождения); 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

обучающихся, их общее развитие. 
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Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих условий: 

 формирование БУД на всех этапах учебной деятельности; 

 обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, 
существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять; 

 побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой деятельностью 

детей; 

 установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным 
обозначением и практическим действием; 

 использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения кизученному 

материалу; 

 максимальное использование сохранных анализаторов ребенка; 

 разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции,позволяющее 
осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу; 

 использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти,восприятия. 

 организация групповых и индивидуальных занятий, дополняющих коррекционно- 

развивающую работу, направленых на преодоление специфических трудностей и недостатков, 

характерных для обучающихся. 
Информационно-просветительский модуль предполагает: 

 Различные формы просветительской деятельности (беседы, информационные стенды, печатные 

материалы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений–родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам, - вопросов, связанных с особенностями 

образовательной деятельности и сопровождения детей с умственной отсталостью; 

 Проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально- типологических особенностей детей с умственной отсталостью. 
Лечебно-профилактический модуль предполагает: 

 проведение лечебно-профилактических мероприятий; 
 осуществление контроля за соблюдением санитарно-гигиенических норм, режимом дня, 

питанием ребенка; 

 проведение индивидуальных лечебно-профилактических действий, в зависимости от нарушения 

(медикаментозное лечение по назначению врача, специальные коррекционные занятия лечебной 

физкультурой, соблюдение режима дня, особые приемы психотерапевтической работы при 

прослушивании сказок, рисовании, использование здоровьесберегающих технологий на уроках и во 

внеурочной деятельности). 
Социально-педагогический модуль нацелен на: 
 повышение уровня профессионального образования педагогов; 
 организацию социально-педагогической помощи детям и их 

родителям. Социально-педагогический модуль включает: 

1. Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. Педагог должен быть 

знаком с особенностями развития данной неоднородной группы детей. Это необходимо для того, 

чтобы иметь возможность разобраться в комплексе проблем, грамотно поставить вопрос перед 

психологами- консультантами, правильно интерпретировать их рекомендации, координировать 

работу учителей- предметников и родителей, вести коррекционные занятия с учениками, 

имеющими нарушения. Педагог под руководством психолога может провести диагностику, 

используя несложные методики. Подготовка педагоговвозможна на курсах повышения 

квалификации на семинарах-практикумах, курсах переподготовки по направлению «Коррекционная 

педагогика в начальном образовании». 

2. Психотерапевтическая работа с семьей. Цель – повышение уровня родительской 

компетентности и активизация роли родителей в воспитании и обучении ребенка. Проводится на 

индивидуальных консультациях специалистами, на родительских собраниях. 

Реализация индивидуального образовательного маршрута требует постоянного отслеживания 

направления развития детей, что делает необходимым разработку системы начальной, текущей и 

итоговой диагностики по годам обучения. 

Этапы реализации программы. Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность 

этапов и их адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих 
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факторов. 

Этапы реализации программы коррекционной работы 

Этапы Содержание 

работы 

Результат коррекционной работы 

Этап сбора 

и анализа 

информаци

и. 

Информационно- 

аналитическая 

деятельность 

Оценка контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения специфики и 

их особых образовательных потребностей. 

Оценка образовательной среды с целью соответствия 

требованиям программно-методического обеспечения, 

материально-технической  и  кадровой  базы  

организации, 
осуществляющей образовательную деятельность. 

Этап 

планировани

я, 

организации, 

координации 

Организационн

о- 

исполнительск 

ая деятельность 

Результатом работы является особым образом 

организованная образовательная деятельность, имеющая 

коррекционно- развивающую направленность и процесс 

специального сопровождения детей при 

специальносозданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации рассматриваемой 
категории. 

Этап 

диагностики 

коррекционно- 

развивающей 

образовательной 
среды 

Контрольно- 

диагностическ

ая 

деятельность 

Результатом является констатация соответствия 

созданных условий и выбранных коррекционно- 

развивающих и образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и 

корректировки 

Регулятивно- 

корректировочн

ая деятельность 

Результатом является внесение необходимых изменений в 

образовательную деятельность и процесс сопровождения 

детей с умственной отсталостью, корректировка условий 

и форм обучения, методов и 

приёмов работы. 

Механизм реализации программы коррекционной работы. 
Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально выстроенное 

взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее системное сопровождение детей 

специалистами (педагог-психолог, учитель-логопед, учитель- дефектолог, социальный педагог) в 

образовательной деятельности. 
Такое взаимодействие включает: 
 комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 
квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

 многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 
 составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных 
сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, 

социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико педагогического 

сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. 

Наиболее действенной формой организованного взаимодействия специалистов является школьный 

психолого-педагогический консилиум (ППк) и психолого-медико-педагогическая комиссия (ПМПк) 

которые предоставляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным 

представителям), а также организации, осуществляющей образовательную деятельность, в решении 

вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с 

умственной отсталостью. 

Требования к условиям реализации программы коррекционной работы. 

 
Психолого-педагогическое обеспечение: 
 Обеспечение дифференцированных условий в соответствии с рекомендациями 
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территориальной психолого-медико-педагогической комиссии: 

– оптимальный режим учебных нагрузок во время урока; 

– вариативные формы получения образования (индивидуальное обучение на дому, инклюзивное 
обучение); 

– специализированная помощь (индивидуальные или групповые занятия с педагогом-психологом, 
учителем- логопедом, учителем-дефектологом); 

 Обеспечение психолого-педагогических условий: 
– коррекционная направленность учебно-воспитательной деятельности (планирование
 коррекционно- развивающих задач во время урочной и внеурочной деятельности); 

– учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 
– соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 
– использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, 
компьютерных для оптимизации образовательной деятельности, повышения его эффективности, 
доступности). 

 Обеспечение специализированных условий: 
– использование специализированных образовательных и коррекционных программ, специальных 
методов, приёмов, средств обучения ориентированных на особые образовательные потребности детей; 

– дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития 

ребёнка; 
– комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальныхи групповых 
коррекционных занятиях. 

 Обеспечение здоровьесберегающих условий: 

– оздоровительный и охранительный режим; 
– укрепление физического и психического здоровья; 
– профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся; 

– соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм. 
 Обеспечение участия всех детей, независимо от степени выраженности нарушений их 

развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иныхдосуговых мероприятиях. 

 Развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и 

физического развития: 

– оказание методической помощи педагогическим работникам; 
– оказание консультативной и психолого-педагогической помощи обучающимся и их родителям 
(законным представителям). 
Программно-методическое обеспечение. 
В процессе реализации программы коррекционной работы используются: 

 коррекционно-развивающие программы на развитие: 

– познавательной активности детей; 

– эмоционально-волевой сферы; 
– коммуникативных навыков; 

– высших психических функций (память, внимание, мышление и т.д.); 
– диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления 

профессиональной деятельности учителя, педагога- психолога, социального педагога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога. 

Для обучающихся разработаны коррекционные курсы в соответствии со 

Стандартом: Информационное обеспечение. 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной образовательной 

среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей сОВЗ (обучение на дому) с 

использованием современных информационно-коммуникативных технологий. 
Планируемые результаты коррекционной работы 
Группа школьников разнородна: они имеют не только общие, но и особые образовательные 

потребности. При этом диапазон различий обучающихся в целом и каждой категории в отдельности 

столь велик, что единый итоговый уровень школьного образования невозможен. 

Компонент жизненной компетенции рассматривается в структуре образования детей с ОВЗ как 
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овладение знаниями, умениями и навыками, уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. 

Если овладение академическими знаниями, умениями и навыками направленно преимущественно на 

обеспечение его будущей реализации, то формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие 

отношений с окружением в настоящем. При этом движущей силой развития жизненной компетенции 

становится также опережающая наличные возможности ребенка интеграция в более сложное 

социальное окружение. 
Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Содержание курса "Формирование навыков социально-бытовой ориентировки". 
Содержание курса "Формирование навыков социально-бытовой ориентировки" определяется 

основными направлениями коррекционно-развивающей работы по данному курсу: 

 формирование способности заботиться о себе; 
 развитие способности ориентироваться в окружающем мире и воспринимать его адекватно; 
 развитие умения понимать время и пользоваться расписанием; 
 развитие способности ориентироваться в социальных отношениях и умения включаться в них; 

 развитие умения пользоваться навыками общения в повседневной жизни. 
Обязательным условием эффективной работы является практическое применение полученных умений. 
Содержание курса "Формирование навыков самообслуживания". 
Сформированность навыков самообслуживания и личной гигиены во многом определяют успешность 

адаптации обучающегося с НОДА и с легкой умственной отсталостью в образовательной организации. 

Формирование навыков самообслуживания у обучающихся данной категории тесно связано с 

двигательными возможностями и способностью осуществлять предметно-практическую деятельность. 

Важно, чтобы двигательные умения включались в повседневную бытовую жизнь и практическую 

деятельность, постоянно развивались и постепенно становились автоматизированными навыками. 

Основная цель реализации курса - максимально возможная самостоятельность 

обучающихся. Основные направления коррекционно-развивающей работы по 

данному курсу: 

 формирование навыков личной гигиены; 
 формирование умений одеваться и раздеваться в соответствии с погодой; 
 формирование умений обуваться в соответствии с погодой и разуваться; 
 формирование умений, связанных с поглощением пищи (формируется не только на 

уроках самообслуживания); 

 формирование умений ухода за жилищем. 
На занятиях могут быть использованы Монтессори-материалы, наглядные планы действий, карточки, 

наглядные дидактические материалы, натуральные предметы и их муляжи. 
Содержание курса "Психомоторика и развитие деятельности". 
Коррекционная работа в рамках данного курса осуществляется индивидуально с учетом структуры 

уровневых поражений. При поражении коркового, предметного уровня организации движений, когда 

невозможна смысловая организация двигательного акта, овладение движениями должно происходить с 

опорой на более сохранные нижележащие церебральные уровни. Движение формируется в первую 

очередь по подражанию. На этом этапе большая роль принадлежит ритмике. В дальнейшем 

тренировки усложняются: используется чередование двигательных ритмов, гимнастические 

упражнения, упражнения с предметами. Как только движения и действия начинают 

автоматизироваться, в упражнение включается вербальное сопровождение. При сохранности 

коркового, смыслового уровня организация движений коррекционная работа ведется по развитию 

двигательных качеств, временных и пространственных параметров движения. Она осуществляется 

путем длительных тренировок, расчленения действия на простые элементы, с опорой на 

более сохранные 

нижележащие церебральные уровни. Занятия по психомоторике проводятся индивидуально. Для 

каждого обучающегося разрабатывается программа коррекции в соответствии с его уровнем развития 

психомоторных функций. Для занятий психомоторикой могут быть использованы различные 

дидактические игры (пальчиковый театр, доска для психомоторики, конструкторы, разрезные 

картинки), речевое сопровождение, картинные и схематические планы, музыка, стихи (ритмическая 

организация движений), ролевые, сюжетные игры, импровизация и этюды, творческие работы. 

Также на занятиях могут использоваться Монтессори-
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материалы. Направления работы по психомоторике: 

 формирование движений руки, мелкой моторики; 
 развитие пространственного гнозиса; 
 развитие конструктивного праксиса; 
 формирование предметно-орудийных действий; 
 развитие аналитико-синтетической деятельности; 
 формирование и развитие смыслового уровня организации движений; 
 работа с компьютером; 
 развитие внимания; 
 развитие стереогноза; 
 развитие мимики. 

Содержание курса "Двигательная коррекция". 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных 

навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека. У 

обучающихся с НОДА отмечаются нарушения опорно-двигательных функций, ограничивающие 

двигательную активность и возможности жизнедеятельности обучающихся. 

Цель коррекционно-развивающей работы по курсу - развитие двигательных способностей 

функциональных возможностей обучающихся. 

Основные задачи реализации содержания связаны с обеспечением коррекции двигательных 

нарушений в зависимости от индивидуальных особенностей и тяжести поражения опорно-

двигательного аппарата. 
Занятия проводятся учителями адаптивной физической культуры. 
Содержание работы определяется основными направлениями коррекционной работы по курсу: 

 мотивация обучающихся к двигательной активности; 
 поддержка и развитие имеющихся двигательных возможностей, профилактика вторичных 

возможных нарушений; 

 обучение переходу из одной позы в другую; 
 освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации); 

 формирование функциональных двигательных навыков, которые обучающийся в дальнейшем 

научится использовать в повседневной жизни; 

 развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 
 формирование ориентировки в пространстве; 
 обогащение сенсомоторного опыта. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: занятия ЛФК, 

логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию 

когнитивных функций. 
Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающегося; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, 

педагогическими средствами; 

формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных функций, не 

поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся осваивать 

учебные предметы. 

Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское воздействие, 

коррекцию физических недостатков с помощью массажа и ЛФК, логопедическую работу, 

психологическую коррекцию. 

Коррекция и компенсация двигательных нарушений обучающихся реализуется в соответствии с 

медицинским рекомендациями учителями адаптивной физической культуры и инструкторами ЛФК. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают коррекцию с 

учетом индивидуальных двигательных особенностей обучающихся. 

 

Этапы реализации программы коррекционной работы  
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Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 

создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов.  

I этап (май-сентябрь). Этап сбора и анализа информации (информационноаналитическая 

деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; 

оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического 

обеспечения, материальнотехнической и кадровой базы.  

II этап (октябрь-май) Этап планирования, организации, координации 

(организационноисполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом 

организованный образовательный процесс, имеющий коррекционноразвивающую направленность и 

процесс специального сопровождения детей при специально созданных (вариативных) условиях 

обучения, воспитания, развития, социализации.  

III этап (май-июнь) Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия 

созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребёнка.  

IV этап (август-сентябрь) Этап регуляции и корректировки (регулятивнокорректировочная 

деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 

процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и 

форм обучения, методов и приёмов работы. описание специальных условий обучения и воспитания 

обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том 

числе безбарьерной среды их жизнедеятельности, использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг тьютора, оказывающего детям необходимую помощь, проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий; механизм взаимодействия в разработке и 

реализации коррекционных мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной 

педагогики, медицинских работников образовательных или других организаций.  

Перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с НОДА с лёгкой умственной отсталостью разрабатывается индивидуально для каждого учащегося 

или группы учащихся (со схожими потребностями) на основании заключений  ПМПК, программ 

коррекционных курсов и с учётом индивидуальных особенностей детей специалистами 

осуществляющими коррекционную работу.   Система комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся   с ОВЗ в условиях образовательной деятельности 

осуществляется в соответствии с планом работы психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации. 

2.4.  Программа воспитания обучающихся  

Целевой раздел 

Содержание воспитания обучающихся в МБОУ «СОШ №24» определяется содержанием 

российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 

Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание 

воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает 

духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в МБОУ «СОШ №24» планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей 

Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 
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умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины. 
Цель и задачи воспитания обучающихся. 
Современный российский национальный воспитательный идеал – высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 

осознающий ответственности за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных и культурных 

традициях многонационального народа России. 
Цель воспитания обучающихся НОО в школе: 
• развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

• формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человека труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 
Задачи воспитания обучающихся: 
• усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

• формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

• приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных знаний; 

• достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС НОО. 
Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ включают: 
• осознание российской гражданской идентичности; 
• сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 
• готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 
• наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 
• сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в школе планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, 

личностно ориентированного подходов и с учетом принципов воспитания: гуманистической 

направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному 

примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 
Направления воспитания. 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО и 

отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный 

опыт деятельности на их основе, в том числе в части: 

Гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 

источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважении к другим народам России; исторического просвещения, формирования 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов 

России, 
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традиционных религий народов России, формирования традиционных российских семейных 

ценностей; воспитания честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщения к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия – развитие физических способностей с учетом возможностей и 

состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях; 

Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

Экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 

среды; 

Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей. 
Целевые ориентиры результатов воспитания. 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися АООП НОО установлены ФГОС 
НОО. 
Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования: 
Гражданско-патриотическое воспитание: 
- знающий и любящий свою малую родину, свой край; 
- имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее территории, расположении; 
- сознающий принадлежность к своему народу, этнокультурную идентичность, проявляющий 

уважение к своему и другим народам; 
- сознающий свою принадлежность к общности граждан России; 
- понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и будущему своей малой родины, 

родного края, своего народа, российского государства; 

- имеющий первоначальные представления о своих гражданских правах и

 обязанностях, ответственности в обществе и государстве; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение. 
Духовно-нравственное воспитание: 
- понимающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека; 

- умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, давать нравственную оценку своим поступкам, отвечать за них; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие любых форм поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям; 

- понимающий необходимость нравственного совершенствования, роли в этом личных усилий 

человека, проявляющий готовность к сознательному самоограничению; 
- владеющий первоначальными навыками общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 
- знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, российские традиционные 

семейные ценности (с учетом этнической, религиозной принадлежности); 

- сознающий и принимающий свой половую принадлежность, соответствующие ему 
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психологические и поведенческие особенности с учетом возраста; 

- владеющий первоначальными представлениями о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 
- испытывающий нравственные эстетические чувства к русскому и родному языкам, литературе; 
- знающий и соблюдающий основные правила этикета в обществе. 
Эстетическое воспитание: 

- проявляющий уважение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным 

видам искусства, творчеству своего народа, других народов России; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусства;  способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 
             Физическое воспитание: 

- соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 

жизни, в том числе в информационной среде; 
- ориентированный на физическое развитие, занятия спортом; 
- бережно относящийся к физическому здоровью и душевному состоянию своему и других людей; 
- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения 

в быту, природе, обществе. 
Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, народа, общества и государства; 
- проявляющий уважение к труду, людям труда, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам своего труда и других людей, прошлых поколений; 

- выражающий желание участвовать в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности; 

- проявляющий интерес к разным профессиям. 
Экологическое воспитание. 

- понимающий зависимость жизни людей от природы, ценность природы, окружающей среды; 
- проявляющий любовь к природе, бережное отношение, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 
Ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных, многообразии 

объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно- научной и гуманитарной областях знаний. 
Содержательный раздел. 
Уклад образовательной организации. 
В данном разделе раскрываются основные особенности уклада образовательной организации. 
Уклад задает порядок жизни образовательной организации и аккумулирует ключевые 

характеристики, определяющие особенности воспитательного процесса. Уклад образовательной 

организации удерживает ценности, принципы, нравственную культуру взаимоотношений, традиции 

воспитания, в основе которых лежат российские базовые ценности, определяет условия и средства 

воспитания, отражающие самобытный облик общеобразовательной организации и ее репутацию в 

окружающем образовательном пространстве, социуме. 

Ниже приведен перечень ряда основных и дополнительных характеристик, значимых для 

описания уклада, особенностей условий воспитания в образовательной организации. 

Основные характеристики (целесообразно учитывать в описании): основные вехи истории 

образовательной организации, выдающиеся события, деятели в ее истории; 

цель образовательной организации в самосознании ее педагогического коллектива; 

наиболее значимые традиционные дела, события, мероприятия в образовательной организации, 

составляющие основу воспитательной системы; 
традиции и ритуалы, символика, особые нормы этикета в образовательной организации; 
социальные партнеры образовательной организации, их роль, возможности в развитии, 
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совершенствовании условий воспитания, воспитательной деятельности; 

значимые для воспитания проекты и программы, в которых образовательная организация уже 

участвует или планирует участвовать (федеральные, региональные, муниципальные, международные, 

сетевые и другие), включенные в систему воспитательной деятельности; 

реализуемые инновационные, перспективные воспитательные практики, определяющие 

"уникальность" образовательной организации; результаты их реализации, трансляции в системе 

образования; 

наличие проблемных зон, дефицитов, препятствий достижению эффективных результатов в 

воспитательной деятельности и решения этих проблем, отсутствующие или недостаточно выраженные 

в массовой практике. 
Дополнительные характеристики. 
особенности местоположения и социокультурного окружения образовательной организации, 

историко- культурная, этнокультурная, конфессиональная специфика населения местности, 

включенность в историко- культурный контекст территории; 

контингент обучающихся, их семей, его социально-культурные, этнокультурные, 

конфессиональные и иные особенности, состав (стабильный или нет), наличие и состав обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, обучающихся с ОВЗ, находящихся в трудной жизненной 

ситуации и другое; 

организационно-правовая форма образовательной организации, наличие разных уровней 

общего образования, направленность образовательных программ, в том числе наличие 

образовательных программ с углубленным изучением учебных предметов; 

режим деятельности образовательной организации, в том числе характеристики по решению 

участников образовательных отношений (форма обучающихся, организация питания и другое); 

наличие вариативных учебных курсов, практик гражданской, духовно-нравственной, 

социокультурной, экологической и другой воспитательной направленности, в том числе включенных в 

учебные планы по решению участников образовательных отношений, авторских курсов, программ 

воспитательной направленности, самостоятельно разработанных и реализуемых педагогическими 

работниками образовательной организации. 
Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 
Виды, формы и содержание воспитательной деятельности представлены по модулям. В модуле 

описаны виды, формы и содержание воспитательной работы в рамках определенного направления 

деятельности в школе. Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми 

условиями, средствами, возможностями воспитания. 

Воспитательная работа МБОУ «СОШ №24» представлена в рамках основных (инвариантных) 

модулей: «Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность», «Классное руководство», «Основные 

школьные дела», «Внешкольные мероприятия», «Организация предметно-пространственной среды», 

«Работа с родителями (законными представителями)» и другое. 
Модуль «Урочная деятельность» 
Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий в 

рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает: 

• максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов 

для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, 

проблемных ситуаций для обсуждений; 

• включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач уроков, 

занятий; 

• включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики 

в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

• выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность 

в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 

результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 
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явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

• применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в 

команде, способствует развитию критического мышления; 

• побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 

педагогическими работниками, соответствующие укладу общеобразовательной организации, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

• организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 

обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 
Модуль «Внеурочная деятельность». 
Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий (указываются конкретные курсы, занятия, другие формы работы в рамках внеурочной 

деятельности, реализуемые в образовательной организации или запланированные): 

курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности; 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов 

России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому краеведению; 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности; курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и 

жанров; курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 
курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 
Дополнительное образование обучающихся школы реализуется через деятельность 

образовательного центра «Точка роста» для поддержки изучения предметов естественно-научной и 

технологической направленностей; 

 
Модуль «Классное руководство». 
Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной в первую очередь на решение задач воспитания и 

социализации обучающихся, предусматривает: 

• планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности (не реже 1 раза в неделю): классные часы, посвящённые значимым событиям страны, 

города и региона; посвящённые юбилейным датам, Дням воинской славы России; классные часы, 

направленные на развитие формирование здорового образа жизни, сплочение ученического 

коллектива; организационные классные часы по подготовке коллективного творческого дела и др; 

• инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в общешкольных 

делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и 

анализе; 

• организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных 

дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями, давать 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для 

них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

• сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 

внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные 

вечера; 

• выработку совместно с обучающимися правил поведения класса (Кодекс класса), участие в 

выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

• изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за их 
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поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по нравственным 

проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями, учителями; 

• доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и др.), совместный поиск 

решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и вместе 

с их родителями, с другими обучающимися класса; 

• индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в которых 

они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения (по желанию); 

• регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 

единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) разрешение 

конфликтов между учителями и обучающимися; 

• инициирование/проведение педагогических советов для решения конкретных проблем 

класса, интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-

предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 

обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских 

собраниях класса; 

• организацию и проведение регулярных родительских собраний (не реже 1 раза в триместр), 

информирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни 

класса в целом, помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

• создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении 

вопросов воспитания и обучения в классе, школе; 

• привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и школе; 

• проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий. 
Модуль «Основные школьные дела» 
Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 
• общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и др.) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, 

памятными датами, в которых участвуют все классы: День знаний, День учителя, День матери, 

День Победы, День защитника Отечества, 

Праздник последнего звонка и др. Данные мероприятия организованы в том числе с учётом календаря 

памятных и знаменательных дат; 

• участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире: акции 

«Капля жизни», «Диктант Победы», «Свеча памяти», «Блокадный хлеб», «Георгиевская ленточка», 

«Сад памяти», «Окна Победы» и др. 

• торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов в 

образовательной организации, обществе: «До свидания, начальная школа»», «Посвящение в 

первоклассники»; 

• церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов за 

участие в жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

вклад в развитие образовательной организации, города (еженедельные линейки с чествованием 

победителей и призёров конкурсов, олимпиад, соревнований; 

• социальные проекты в школе, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися и 

педагогическими работниками, в том числе с участием социальных партнеров, комплексы дел 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой направленности (проект «Я 

помню! Я горжусь!», «Здоровый город», «Благоустройство школьного двора», «Ветеран живёт 

рядом», «Сад Памяти», 
«Георгиевская ленточка» и др.); 

• вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, музыкальных 

редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу гостей и др.), 

помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

• наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа 
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основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, с 

педагогическими работниками и другими взрослыми. 
Модуль «Внешкольные мероприятия» 
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает: 
• общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 

партнерами образовательной организации: квест-игра мероприятия ко Дню народного единства, 

районный конкурс 
«Безопасное колесо» и др; 

• внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в школе учебным предметам, курсам, модулям: Предметные недели, 

праздник «Прощание с букварём», праздник «Первой оценки» и др.; 

• экскурсии, походы выходного дня (в музей, кинотеатр др.), организуемые в классах 

классными руководителями, в том числе совместно с родителями (законными представителями) 

обучающихся с привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

• литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, организуемые 

педагогическими работниками, в том числе совместно с родителями (законными представителями) 

обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой 

местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных 

ландшафтов, флоры и фауны и др.; 

• выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 

которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-

психологического комфорта. 
Модуль «Организация предметно-пространственной среды». 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по 

ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

• оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в школу государственной 

символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального образования 

(флаг, герб); 

• организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации; 

• размещение карт России, регионов, муниципального образования (современных и 

исторических, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, 

художественно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с 

изображениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 

гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных 

деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников 

Отечества; 

• подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся в 

разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга; 

• организацию и поддержание в образовательной организации звукового пространства 

позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности 

(звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

• оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого этажа, 

рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 

гражданско- патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчеты об интересных 

событиях, поздравления педагогов и обучающихся и др.; 

• подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся в 

разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга; 

• поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в образовательной 

организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 

образовательной организации; 

• разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и 
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игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

• создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на 

которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего использования свои книги, 

брать для чтения другие; 

• деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории; 

• разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

• разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), акцентирующих 

внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе 

образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 
Модуль «Рабта с родителями (законными представителями)» 
Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся предусматривает: 

• создание и деятельность в школе, в классах представительных органов родительского 

сообщества (общешкольный родительский совет, родительский комитет класса), участвующих в 

обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей родительского 

сообщества в Управляющем совете школы; 

• проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых 

родители могут получать советы по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и 

педагогов, а также обмениваться опытом; 

• участие в Дне открытых дверей, на которых родители (законные представители) могут 

посещать уроки и внеурочные занятия; 

• организацию интернет-сообщества, группы с участием педагогов с целью обсуждения 

интересующих родителей вопросы, согласование совместной деятельности; 

• организацию участия родителей в вебинарах, Всероссийских родительских уроках, 

собраниях на актуальные темы воспитания и образования детей; 

• привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных и 

общешкольных мероприятий; 

• участие родителей в деятельности Родительского патруля (профилактика ДДТТ), 

комиссии родительского контроля организации и качества питания обучающихся; 
• реализация регионального проекта «Осознанное родительство»; 
• целевое взаимодействие с законными представителями детей-сирот, оставшихся без 

попечения родителей, приемных детей. 
Модуль «Самоуправление». 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в школе на уровне НОО 

предусматривает: 
• организацию и деятельность органа ученического самоуправления - Совет класса; 
• организацию совместной с классным руководителем освещающего мероприятия класса в 

социальных сетях, в том числе в группе ВКонтакте. 
Модуль «Профилактика и безопасность». 
Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования и 

поддержки безопасной и комфортной среды в Школе предусматривает: 

• организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в Школе 

эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия 

успешной воспитательной 
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деятельности (Всероссийские недели и акции безопасности; Декада безопасности 

дорожного движения; социально-психологическое тестирование и т.д.); 

• проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение 

групп риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, 

зависимости и проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся 

групп риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних 

специалистов (психологов, работников социальных служб, правоохранительных 

органов, опеки и др.): Мониторинг деструктивных проявлений обучающихся, а 

также мониторинг страниц обучающихся в социальных сетях с целью выявления 

несовершеннолетних, вовлечённых в активные деструктивные сообщества; 

• разработку и реализацию профилактических программ, направленных на 

работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию 

межведомственного взаимодействия; 

• вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных рисков в 

Школе и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными 

партнерами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в 

деструктивные детские и молодежные объединения, культы, субкультуры, группы 

в социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, 

безопасности дорожного движения, противопожарной безопасности, 

антитеррористической и анти экстремистской безопасности, гражданской обороне 

и др.); 

• организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению; 

• профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению, – познания (путешествия), 

испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в 

том числе профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, 

художественной и др.); 

• предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в образовательной организации 

маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, криминальной 

направленности, с агрессивным поведением и др.); 

• профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого- педагогической поддержки и сопровождения 

(слабоуспевающие, социально запущенные, обучающиеся с ОВЗ и др.). 
Модуль «Социальное партнерство». 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 
предусматривает: 
• участие представителей организаций-партнеров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и др.); 

• участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 

тематической направленности; 
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• проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

• проведение открытых дискуссионных площадок (детских, 

педагогических, родительских) с представителями организаций-партнеров для 

обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни образовательной 

организации, муниципального образования, региона, страны; 

• реализацию социальных проектов, совместно разрабатываемых 

обучающимися, педагогами с организациями-партнерами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и другой направленности, 

ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 
Модуль «Профориентация». 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

образовательной организации предусматривает: 

• проведение циклов профориентационных часов, направленных на 

подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 

• профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, 

кейсы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях разной профессиональной деятельности; 

• экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные 

представления о существующих 

профессиях и условиях работы; 

• совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 

посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-

тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям 

профессионального образования; 

• освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 

включенных в обязательную часть образовательной программы, в рамках 

компонента участников образовательных отношений, внеурочной деятельности, 

дополнительного образования; 

 

2.5. Программа внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с 

умственной отсталостью путем организации и проведения мероприятий, в которых 

предусмотрена совместная деятельность разных обучающихся (с НОДА, 

умственной отсталостью и без таковых), различных организаций. Виды 

совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и 

интересов как обучающихся с НОДА, с умственной отсталостью так и их обычно 

развивающихся сверстников. 

Реализация АООП НОО осуществляется через урочную и внеурочную 

деятельность. Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательной деятельности и характеризуется как образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного 

процесса, определяет образовательная организация. 

Внеурочная деятельность обучающихся направлена на социальное, спортивно 
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оздоровительное, нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное развитие 

личности и 
осуществляется по соответствующим направлениям. 
Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

всестороннего развития и социализации каждого обучающегося, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся в свободное время. 

Основные задачи: 

 коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

 развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 
 развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разных видахдеятельности; 
 формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлѐнности инастойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 
 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
 формирование умений, навыков социального общения людей; 
 расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи 

иобщеобразовательной организации; 
 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 укрепление доверия к другим людям; 
 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им. 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 

обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых 

предусмотрена совместная деятельность детей с умственной отсталостью и 

детей, не имеющих каких-либо нарушений развития. Виды совместной внеурочной 

деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как 

обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся 

сверстников. Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных 

мероприятий важно обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и 

успешной совместной деятельности для всех ее участников. 
В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организована по 
направлениям: 

 коррекционно-развивающая работа; 
 спортивно-оздоровительная; 
 социальное; 
 духовно-нравственное; 

 общекультурное; 
 обще-интеллектуальное. 
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         В МБОУ «СОШ №24» внеурочная деятельность осуществляется в рамках курсов 
«Разговоры о важном», «Орлята России», «В мире профессий», «ОФП. Лыжная 
подготовка», «Функциональная грамотность, в т.ч. и финансовая» 
    Рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 
https://shkola24barnaul-r22.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-
organizatsii/obrazovanie/ 
 

2.6. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни» — комплексная программа формирования у обучающихся знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.  

Программа содержит цели, задачи, планируемые результаты, основные 

направления и перечень организационных форм.  

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, 

безопасность человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и 

готовности обучающихся повышать свою экологическую грамотность, действовать 

предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного 

образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как 

источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального 

благополучия.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни на уровне начального общего образования сформирована с учётом 

факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:  

- неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия;  

- факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые 

приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к 

последнему году обучения;  

- чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей 

природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, 

который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между 

начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов 

в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;  

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему 

здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с 

отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными 

хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным 

образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные 

уколы).  

https://shkola24barnaul-r22.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/obrazovanie/
https://shkola24barnaul-r22.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/obrazovanie/
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Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая 

взрослыми самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной 

социализации ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность 

понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима 

дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.  

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не 

гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием 

ежедневной жизни ребёнка в семье и образовательном учреждении.  

При выборе стратегии реализации настоящей программы были учтены 

психологические и психофизиологические характеристики детей младшего школьного 

возраста, зона актуального развития. Формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы 

образовательного учреждения, требующий соответствующей экологически безопасной, 

здоровьесберегающей организации всей жизни образовательного учреждения, включая её 

инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение 

рациональной организации учебного процесса, эффективной 

физкультурнооздоровительной работы, организации рационального питания.  

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с их 

родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных 

представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы школы по охране 

здоровья обучающихся.  

Цели и задачи программы  

Основная цель настоящей программы — сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Задачи программы:  

- формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды;  

- пробуждение вобучающихся желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения;  

- формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  

- формирование установок на использование здорового питания;  

- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их 
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возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом;  

- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;  

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся;  

- формирование потребности у обучающихся с ОВЗ НОДА обращения к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состоянием здоровья, 

развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены;  

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях;  

- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ.  

Этапы организации работы по реализации программы  

Работа по реализации программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни реализуетсяв два этапа.  

Первый этап — анализ состояния и планирование работы по данному направлению, 

в том числе по:  

- организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-

оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, 

рационального питания и профилактике вредных привычек;  

- организации проводимой и необходимой для реализации программы 

просветительской работы с обучающимися и родителями (законными 

представителями);  

- выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом 

результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на 

уровне начального общего образования.  

Второй этап — организация просветительской, учебно-воспитательной и 

методической работыпо данному направлению.  

1. Просветительская, учебно-воспитательная работа с обучающимися, направленная 

на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

включает: - внедрение в систему работы дополнительных образовательных курсов, 

которые направлены на формирование экологической культуры обучающихся, 

ценности здоровья и здорового образа жизни и могут реализовываться во внеурочной 

деятельности либо включаться в учебный процесс; - лекции, беседы, консультации по 

проблемам экологического просвещения, сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, профилактике вредных привычек;  

- проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других 

активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганду 

здорового образа жизни.  

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и 

родителями  
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(законными представителями), направленная на повышение квалификации работников 

МБОУ «СОШ№ 24»и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) 

по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:  

- проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;  

- приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных 

представителей) необходимой научно-методической литературы;  

- привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 

(законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.  

Основные направления, формы и методы реализации программы  

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности 

выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов 

универсальных учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, 

социальных норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение 

экологической безопасности человека и природы. Формируется личный опыт 

самоограничения при решении ключевого противоречия экологического сознания этого 

возраста «хочу — нельзя» и его эмоционального переживания.  

Основными источниками содержания выступают экологические образы в 

традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также 

элементы научного знания.  

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно-исследовательская, 

образнопознавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, креативная, 

общественно полезная.  

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически 

безопасное поведение.  

Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие ситуации 

игрового и учебного типа.  

Системная работа на уровне начального общего образования по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни организована по 

следующим направлениям:  

- создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

образовательного учреждения;  

- организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся;  

- организация физкультурно-оздоровительной работы;  

- реализация дополнительных образовательных курсов;  

- организация работы с родителями (законными представителями).  

Экологически  безопасная,  здоровьесберегающая  инфраструктура 

 МБОУ «СОШ№24» включает:  

- соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного 

учреждения экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, 
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нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда 

обучающихся;  

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также 

для хранения и приготовления пищи;  

- организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих 

завтраков; - оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок 

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; - наличие 

помещений для медицинского персонала;  

- наличие необходимого, квалифицированного состава специалистов, 

обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя 

физической культуры, психологи, медицинские работники).  

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на 

администрацию образовательного учреждения.  

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, направленная 

на повышение эффективности учебного процесса, при чередовании обучения и отдыха 

включает: - соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму 

учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и 

спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения;  

- использование методов и методик обучения, адекватных возрастным 

возможностям и  

особенностям обучающихся (использование методик, прошедших 

апробацию); - введение любых инноваций в учебный процесс только под 

контролем специалистов;  

- строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств 

обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;  

- индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития 

обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным 

образовательным траекториям; - ведение систематической работы с детьми с 

ослабленным здоровьем и с детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских 

работников.  

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности каждого 

педагога.  

Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, ценности 

здоровья, здорового образа жизни — самостоятельная работа обучающихся, 

направляемая и организуемая взрослыми: учителями, воспитателями, психологами, 

взрослыми в семье. Самостоятельная работа способствует активной и успешной 

социализации младшего школьника, развивает способность понимать своё состояние, 

знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной 

активности, питания, правил личной гигиены.  



 

68  

Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной деятельности: 

ролевые игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, 

социально-творческая и общественно полезная практика.  

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: 

исследовательская работа во время прогулок, в музее, деятельность классной или 

школьной газеты по проблемам здоровья или охраны природы, мини-проекты, 

дискуссионный клуб, ролевые ситуационные игры, практикум-тренинг, спортивные 

игры, дни здоровья.  

Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального 

физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья, включает:  

- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на 

уроках  

физкультуры, в секциях и т. п.);  

- рациональную организацию уроков физической культуры и занятий 

активнодвигательного характера;  

- организацию занятий по лечебной физкультуре;  

- организацию часа активных движений (динамической паузы) между 2 и 3-м, 3-м и 

4м уроками;  

- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;  

- организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования;  

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.).  

Реализация этого направления зависит от администрации МБОУ «СОШ№51», 

учителей физической культуры, медицинских работников, психологов, а также всех 

педагогов.  

Реализация дополнительных образовательных курсов, направленных на 

повышение уровня знаний и практических умений обучающихся в области 

экологической культуры и охраны здоровья, предусматривает:  

- организацию в МБОУ «СОШ№24» кружков, секций, факультативов по избранной 

тематике;  

- проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, 

конкурсов, праздников и т. п.  

Преподавание дополнительных образовательных курсов, направленных на 

формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

предусматривает разные формы организации занятий: интеграцию в базовые 

образовательные дисциплины, факультативные занятия, занятия в кружках, проведение 
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досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий, организацию 

тематических дней здоровья.  

Работа с родителями (законными представителями) включает:  

- лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития 

ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на 

здоровье детей, и т. п.;  

- организацию совместной работы педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по 

профилактике вредных привычек и т. п.  

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности 

администрации МБОУ «СОШ№24», всех педагогов.  

Критерии и показатели эффективности деятельности  

МБОУ «СОШ№24» самостоятельно разработала критерии и показатели 

эффективности реализации программы формирования экологической культуры, 

безопасного образа жизни обучающихся, исходя из особенностей региона, контингента 

обучающихся, социального окружения, выбранного направления программы.  

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и 

необходимости её коррекции проводится систематический мониторинг.  

Мониторинг реализации Программы включает:  
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- аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны 

окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на 

здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте;  

- отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, 

показателей заболеваемости органов опорно-двигательного аппарата;  

- отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том числе 

дорожнотранспортного травматизма;  

- отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни;  

- включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт образовательного 

учреждения обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об 

экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни.  

Пример Лист мониторинга реализации программы  

№ 

п/п  

Процедуры мониторинга  Сроки  Ответственные  

1.  Медосмотр обучающихся.  

Медосмотр педагогов Ведение 

мониторинга здоровья  

- динамика сезонных 

заболеваний  

- динамика школьного 

травматизма  

- утомляемостьобучающихся 

Мониторинг физических 

достижений.  

  узкие  

специалисты, 

врачи детской 

поликлиники  

мед.работник 

учителя 

 физ.  

культуры  

2.  Организация деятельности 

психологической службы школы:  

диагностика;  

психологическое 

просвещение учителей, 

учащихся, родителей по 

организации; коррекционно 

- развивающая работа с 

учащимися, требующими 

особого внимания.  

  психолог  

3.  Организация деятельности 

логопедической службы  

  учитель-

логопед  

4.  Проверка уровня компетенций 

обучающихся в области 

здоровьсбережения, ЗОЖ 

(осведомленность о проблемах охраны 

окружающей среды, своём здоровье, 

правильном питании, влиянии 

психотропных веществ на здоровье 

человека, правилах поведения в школе 

и вне школы, в том числе на 

транспорте)  

  учителя, 

педагоги доп. 

образования  
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5.  Совершенствование материально - 

технической базы учреждения.  

  руководство 

школы  

Развиваемые у обучающихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной деятельности: на уроках в 

процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья, во внеурочной 

деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.  

Критерии эффективной реализации Программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся:  

- отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и надзора, 

органов управления образованием, родителей (законных представителей) и обучающихся, что 

является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы;  

- повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг к 

другу;  

- снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде;   

- результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников;  

- положительные  результаты  анализа  анкет  по  исследованию 

 жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных представителей).  

Пример анкеты (для выявления отношения детей к своему здоровью)  

Анкета (для выявления отношения детей к своему здоровью)  

1. Как ты считаешь, такие недомогания, как головокружение, головная боль, боли в спине, висках, 

ногах, усталость глаз, связаны:  

а) с учебой в школе  

б) большим количеством уроков и заданий?  

в) длинной зимой?  

г)  началом какой - либо болезни, простуды 2. 

Посещаешь ли ты школу:  

A) при насморке и головной боли Б) невысокой температуре B) кашле и 

плохом самочувствии  

3. При плохом самочувствии обращаешься к врачу?  

А) да Б) нет  

4. Стараешься ли сидеть за партой: A) всегда правильно ) иногда  

B) сидишь как удобно  

5. Режим дня ты соблюдаешь:  

A) всегда  

Б) иногда, когда напоминают родители B) встаешь и 

ложишься, когда захочешь  

6. Твой день начинается:  

A) с зарядки  

Б) водных процедур  

B) просмотра телевизора 7. Как ты считаешь, чаще болеют:  

A) полные люди  

Б) люди, которые едят много овощей и фруктов B) люди, которые 

много двигаются и бывают на улице  

8. Моешь ли ты руки перед едой?  

А) да Б) нет  
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9. Ты чистишь зубы:  

A) утром  

Б) утром и вечером  

B) всегда после еды Г) никогда 10. Ты предпочитаешь, есть каждый день: 

A) бутерброды с чаем Б) чипсы и колу  

B) еду из «Макдоналдса»  

Г) кашу и суп  

Д) больше фруктов и овощей  

Программа формирования экологической культуры разработана на основе 

системнодеятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом этнических, 

социальноэкономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, запросов семей 

и других субъектов образовательных отношений и подразумевает конкретизацию задач, содержания, 

условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьёй, 

учреждениями дополнительного образования и  

другими общественными организациями.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП НОО 

обучающихся, воспитанников с ОВЗ: формирование представлений о мире в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; овладение начальными навыками 

адаптации в окружающем мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, 

как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и 

государства.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на 

уровне начального общего образования разработана с учётом факторов, оказывающих существенное 

влияние на состояние здоровья обучающихся:  

- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;  

- факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят к 

ухудшению здоровья обучающихся;  

- чувствительность к различным воздействиям при одновременной инертности реакции на них, 

обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, между начальным и 

существенным проявлением неблагополучных сдвигов в здоровье обучающихся, воспитанников;  

- формируемые в младшем школьном возрасте правила поведения, привычки;  

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью и 

восприятием обучающимися состояния болезни главным образом как ограничения свободы; - 

неспособность прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.  

При выборе стратегии реализации настоящей программы МБОУ «СОШ №24»исходит из того, 

что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный 

компонент здоровьесберегающей работы общеобразовательной организации, требующий создание 

соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического климата, обеспечение 

рациональной организации учебного процесса.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся с ОВЗ реализуется по следующим направлениям:  

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры с целью реализации необходимых условий 

для сбережения здоровья обучающихся с ОВЗ.  
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2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни  

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы  

4. Формирование экологической культуры  

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями)  
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3. Организационный раздел 

 

               3.1. Учебный план адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для   обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата и легкой 

умственной отсталостью 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования 

на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (в 

подготовительном и 1 классе в соответствии с санитарно­гигиеническими требованиями эта часть 

отсутствует), может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

 

Учебный план 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

  
Подготовительны

й 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 
Чтение 4 4 4 4 4 20 

 
Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 
Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 2 2 2 8 
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Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

 
Итого: 20 20 22 22 22 106 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5- дневной учебной неделе 

 

21 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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3.2. Календарный учебный график АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.  

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-

дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамках внеурочной 

деятельности.  

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное учреждение не работает.  

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора ОУ, в 

котором устанавливается особый график работы.  

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками согласно Постановления 

Правительства РФ  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 недели.  

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 

подготовительных и 1-4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1-4 классов); 3 

четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для подготовительных и 1 классов); 4 

четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1 -4 классов).  

Продолжительность каникул составляет: по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 

календарных дней; по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 11 календарных дней (для 

подготовительных и 1-4 классов); дополнительные каникулы - 7 календарных дней; по окончании 3 четверти 

(весенние каникулы) - 9 календарных дней (для подготовительных и 1 -4 классов); по окончании учебного 

года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока - 40 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2, 3, 5, 6 

уроков - две перемены по 20 минут каждая.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20 

минут.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, только в 

первую смену, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся подготовительных, 1-х классов — не превышает 4 уроков и один раз в неделю — 5 

уроков, за счет урока физической культуры, для обучающихся 2-4 классов — не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры.  

Обучение в подготовительном классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом 

полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; предоставляются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти.  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000
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Занятия начинаются в 8-00 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. Пропуск учащихся в 

школу с 7-30.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируются на дни 

с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) 

занятий и последним уроком предусмотрен перерыв продолжительностью не менее 20 минут. Занятия 

дополнительного образования (кружки, секции) проводятся во второй половине дня по расписанию, 

утвержденному директором школы.  

Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам.  

  

Образовательная 

деятельность  

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

В академических часах  

Подгот

ов - е, 1-е 

классы  

 2-е 

классы  

3-е 

классы  

4-е 

классы  

Урочная  21  23  23  23  

Коррекционноразвивающ

ие курсы  

5  5  5  5  

 

3.3. Календарный план воспитательной работы 

 

     https://shkola24barnaul-

r22.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/138/2647/Kalendarnyy_plan_VR_2024_2025.pdf 

 
3.4. Система условий реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 
отсталостью 

В совокупности требований к условиям и ресурсному обеспечению реализации АООП НОО 

стержневыми являются требования к кадровым ресурсам ввиду их ключевого значения. 
Кадровый потенциал начального общего образования составляют: 
 педагоги, способные эффективно использовать материально-технические, информационно- 

методические и иные ресурсы реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, управлять процессом личностного, социального, познавательного (интеллектуального), 

коммуникативного развития обучающихся и процессом собственного профессионального развития; 

 школьный педагог-психолог, деятельность которого определяется потребностями создания 

психологически безопасной образовательной среды, проектирования зоны ближайшего развития, 

установления реальной картины и проблем личностного, социального, познавательного 

(интеллектуального), коммуникативного развития обучающихся, психологического обеспечения 

деятельности учителя, других субъектов образования по достижению современных образовательных 

результатов в начальнойшколе; 

 администраторы, ориентированные на создание (формирование) системы ресурсного обеспечения 

реализации основной образовательной программы начального общего образования, управляющие 

деятельностью начальной школы как единого социокультурного организма, ключевого звена 

развивающего образовательного пространства, способные генерировать, воспринимать и 

транслировать инновационные образовательные идеи и опыт. 

 учитель-логопед, осуществляющий работу, направленную на максимальную коррекцию устной и 

https://shkola24barnaul-r22.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/138/2647/Kalendarnyy_plan_VR_2024_2025.pdf
https://shkola24barnaul-r22.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/138/2647/Kalendarnyy_plan_VR_2024_2025.pdf
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письменной речи обучающихся; 

 учитель-дефектолог, осуществляющий работу, направленную на развитие и коррекцию 

познавательной деятельности; 

 педагоги дополнительного образования, осуществляющие дополнительное образование 

обучающихся в соответствии с образовательной программой, развивающие разнообразную 

творческую деятельность; 

 медицинский персонал, обеспечивающий первую медицинскую помощь и диагностику, 

создающий систему мониторинга здоровья обучающихся и выработку рекомендаций по сохранению и 

укреплению здоровья, организующий диспансеризацию и вакцинацию школьников. 

Требования к кадровым условиям реализации АООП НОО определяют: 
 укомплектованность организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

педагогическими, руководящими и иными работниками; 

 уровень квалификации педагогических и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

 непрерывность профессионального развития педагогических работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Для реализации АООП НОО в организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

имеется коллектив специалистов, выполняющих следующие функции: 

 

№ Специалисты Функции Кол-во Требования 

1.  

 

 

Директор 

Обеспечивает 

системную 

образовательную и 

административно- 

хозяйственную работу 
образовательног

о учреждения 

 

 

 

1 

Высшее профессиональное 

образование по 

направлениям подготовки 

«Менеджмент в 

образовании», стаж работы 

на 
педагогических должностях не 

менее 5 лет 
2.  

 

 

 

 

Заместитель 

директора 

по УВР 

Координирует работу 

педагогов, других 

педагогических 

работников, разработку 

учебно- методической и 

иной документации. 

Обеспечивает 

совершенствование 

методов организации 

образовательной 

деятельности. 

осуществляет контроль за 

качеством 
образовательно

й 
деятельности. 

 

 

 

 

 

1 

Высшее профессиональное 

образование по 

направлениям подготовки 

«Менеджмент в 

образовании», стаж работы 

на педагогических 

должностях не 
менее 5 лет 

3.  

 

 

Учитель 

Отвечает за воспитание, 

обучение и организацию 

условий для успешного 

продвижения 

обучающихся в рамках 

образовательной 

деятельности. 

 

 

 

 

2 

Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование по направлению 

подготовки 

«Образование и педагогика» или 

в области, соответствующей 
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преподаваемому предмету 

4. Педагог- 

дефектоло

г, учитель- 

логопед 

Осуществляет работу, 

направленную на 

максимальную 

коррекцию недостатков 

в 

развитии у обучающихся 

 

1 

Высшее профессиональное 

образование в области 

дефектологии 

5.  

 

Педагог- 

психолог 

Осуществляет 

профессиональную 

деятельность, 

направленную на 

сохранение психического, 

соматического и 

социального 

благополучия 
обучающихся 

 

 

 

1 

Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование по направлению 

подготовки 

«Педагогика и психология» 
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7.  

 

 

 

 

Советник по 

воспитанию  

Содействует развитию 

личности, талантов и 

способностей, 

формированию общей 

культуры 

обучающихся, 

расширению 

социальной сферы в их 

воспитании. 

Проводит 

воспитательные и иные 

мероприятия. 

Организует работу детских 

клубов, кружков, секций и 

других объединений, 

разнообразную деятельность 
обучающихся и взрослых 

 

 

 

 

 

 

1 

Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование по направлению 

подготовки 
«Образование и педагогика» 

 

Финансовые условия реализации АООП:  

- обеспечивают   государственные   гарантии   прав   обучающихся   с   умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного 

образования, включая внеурочную деятельность;  

- обеспечивают организации возможность исполнения требований Стандарта;  

- обеспечивают реализацию обязательной части АООП и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся;  

- отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. Финансирование 

реализации АООП осуществляется   в объеме определяемых органами государственной  власти  

субъекта  Российской  Федерации  нормативов  обеспечения государственных гарантий 

реализации прав на получение общедоступного и бесплатного общего образования. Указанные 

нормативы определяются в соответствии со Стандартом: специальными условиями получения 

образования (кадровыми, материально-техническими); расходами на оплату труда работников, 

реализующих АООП; развития, включающими расходные и дидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, 

связанными с подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих  и  

педагогических работников  по  профилю  их деятельности;  иными расходами, связанными с 

реализацией и обеспечением реализации АООП. Материально-технические   условия   

реализации   АООП   образования   учащихся   с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

 

 

Материально-технические условия реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА 

с легкой умственной отсталостью 

Материально-технические условия реализации АООП НОО учреждения обеспечивают:  

 возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам 

освоения АООП НОО; 

 соблюдение санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 
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 санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены и 
т. д.); 

 социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, 

комнаты психологической разгрузки и т.д.); 

 пожарной и электробезопасности; 
 требований охраны труда; 
 своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 
 возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья к объектам инфраструктуры учреждения. 

 

          В МБОУ «СОШ №24» реализации АООП образования учащихся с НОДА 

используются:   

•  учебные кабинеты 

• спортивный зал  

• кабинет учителя-логопеда, учителя-дефектолога  

• кабинет педагога-психолога  

• кабинет социального педагога  

• медицинский кабинет  

• библиотека   

• столовая  

                     Библиотека имеет фонд  художественной,  

научно-популярной, справочно-библиографической литературы, медиатеки.  

Библиотека оснащена компьютерным оборудованием, электронными образовательными 

ресурсами, подключен к сети интернет. Столовая оснащена необходимым технологическим 

оборудованием.  

Спортивный зал: Оборудование спортивного зала: спортивные снаряды, оборудование для 

игровых видов спорта, для внеурочной занятости детей. Школьный стадион (футбольное поле, 

беговые дорожки, игровые площадки. Спортивная площадка с покрытием  

 Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП НОО МБОУ «СОШ №24» 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией АООП НОО, 

планируемыми результатами, организацией образовательной деятельности и условиями его 

осуществления. 

Школа обеспечена (100%) учебниками, учебно-методической литературой и материалами по всем 

учебным предметам АООП НОО. 

Школа имеет доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных 

ЭОР. 

Библиотека укомплектована печатными образовательными ресурсами по всем учебным предметам 

учебного плана, а также имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы 

включает детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно-библиографические 

и периодические издания, сопровождающие реализацию АООП НОО. 

Взаимодействию всех участников образовательных отношений служит сайт организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, на котором размещается информация для педагогов, 

обучающихся и родителей (законных представителей). На официальном школьном сайте представлена 

информация о деятельности школы, достижениях педагогов и обучающихся. Разделы сайта 

систематически обновляются. 

Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая педагогическая 

система, сформированная на основе разнообразных информационных образовательных 

ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и

 педагогических технологий, направленных на 

формирование творческой, социально активной личности, а также компетентность участников 

образовательных отношений в решении учебно-познавательных и профессиональных задач с 
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применением информационно- коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие 

служб поддержки применения ИКТ. Основными элементами ИОС являются: 

• информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции; 
• информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях; 

• информационно-образовательные ресурсы Интернета; 

• вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 
• прикладные программы, в том числе поддерживающие администрирование и финансово-
хозяйственную деятельность школы (бухгалтерский учёт, делопроизводство, кадры и т. д.). 

100% учителей начальных классов компетентны в решении учебно-познавательных и 

профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных технологий(ИКТ). 

Функционирование информационной образовательной среды соответствует законодательству 

Российской Федерации. Организуется контролируемый доступ участников образовательной 

деятельности к информационным образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к 

информации, несовместимой с задачами нравственного развития и воспитания обучающихся). 

 

Организация пространства 

Материально-техническая база Учреждения приведена в соответствие с задачами по 

обеспечению реализации основной образовательной программы образовательного 

учреждения, необходимого учебно-материального оснащения образовательного процесса 

и созданию соответствующей образовательной и социальной среды. 

Для этого в Учреждении разработаны и закреплены локальным актом перечни 

оснащения и оборудования Учреждения. 

Здание школы подключено к городским инженерным сетям (холодному, горячему 

водоснабжению, канализации, отоплению, электрическим сетям). Территория ограждена 

забором. По периметру территории установлено видеонаблюдение, предусмотрено 

наружное электрическое освещение. В школе имеются медицинский кабинет. 

Кабинеты физики, химии, биологии, информатики, спортзалы имеют выданные 

акты разрешения для проведения занятий. В данных кабинетах для учащихся 

организованы рабочие места, которые соответствуют нормам охраны труда, нормам ТБ и 

производственной санитарии. Имеются укомплектованные аптечки. Кабинеты полностью 

оборудованы первичными средствами пожаротушения. При кабинетах физики, химии и 

биологии имеются специально оборудованные лаборантские. 

Актовый зал оснащён мультимедийным проектором, экраном, акустической 

системой, микрофонами, компьютером, сценическим оборудованием, музыкальными 

инструментами. 

В школе имеется специально оборудованная столовая на  120 посадочных мест, в 

которой осуществляется горячее питание учащихся. Санитарно-техническое состояние 

пищеблока удовлетворительное. Имеется необходимое современное технологическое 

оборудование в рабочем состоянии. При входе в обеденный зал для учащихся 

установлены раковины для мытья рук. 

Медицинский пункт расположен на первом этаже. Оснащение медицинского 

кабинета соответствует требованиям СанПин. Для обеззараживания воздуха имеется 

бактерицидный облучатель, имеются в наличии все необходимое медицинское 

оборудование и лекарства. Установлены раковины для мытья рук с подводкой холодной 

и горячей воды. 

Для обеспечения безопасности пребывания учащихся и сотрудников в школе 

смонтирована и исправно функционирует автоматическая охранно-пожарная 

сигнализация, 

«тревожная» кнопка, видеонаблюдение, оборудован пост охраны, работает вахтер. 

Средства пожаротушения имеются в достаточном количестве, в соответствии с 

требованиями проверяются, ремонтируются или подлежат замене. 

 Все помещения обеспечены полными комплектами оборудования для реализации 

всех предметных областей и внеурочной деятельности, включая расходные материалы и 

канцелярские принадлежности, а также мебелью, офисным оснащением и необходимым 
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инвентарём. 

Учебно-методическое и информационное оснащение образовательного процесса 

обеспечивает возможность: 

- реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, осуществления 

их самостоятельной образовательной деятельности; 

- ввода русского и иноязычного текста, распознавания сканированного текста; создания 

текста на основе расшифровки аудиозаписи; использования средств орфографического и 

синтаксического контроля русского текста и текста на иностранном языке; 

редактирования и структурирования текста средствами текстового редактора; 

- записи и обработки изображения (включая микроскопические, телескопические и 

спутниковые изображения) и звука при фиксации явлений в природе и обществе, хода 

образовательного процесса; переноса информации с нецифровых носителей 

- создания и использования диаграмм различных видов (алгоритмических, 

концептуальных, классификационных, организационных, хронологических, родства и 

др.), специализированных географических (в ГИС) и исторических карт; создания 

виртуальных геометрических объектов, графических сообщений с проведением рукой 

произвольных линий; 

- организации сообщения в виде линейного или включающего ссылки сопровождения 

выступления, сообщения для самостоятельного просмотра, в том числе видеомонтажа и 

озвучивания видеосообщений; 

- выступления с аудио-, видео- и графическим экранным сопровождением; 

- вывода информации на бумагу (печать); 

- информационного подключения к локальной сети и глобальной сети Интернет, входа в 

информационную среду учреждения, в том числе через Интернет, размещения 

гипермедиа- сообщений в информационной среде образовательного учреждения; 

- поиска и получения информации; 

- использования источников информации на бумажных и цифровых носителях (в том 

числе в справочниках, словарях, поисковых системах); 

- вещания (подкастинга), использования носимых аудио-видеоустройств для учебной 

деятельности на уроке и вне урока; 

- общения в Интернете, взаимодействия в социальных группах и сетях, участия в 

форумах, групповой работы над сообщениями (вики); 

- создания и заполнения баз данных, в том числе определителей; наглядного 

представления и анализа данных; 

- включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую деятельность, 

проведения наблюдений и экспериментов, в том числе с использованием: учебного 

лабораторного оборудования, цифрового (электронного) и традиционного измерения, 

включая определение местонахождения; виртуальных лабораторий, вещественных и 

виртуально-наглядных моделей и коллекций основных математических и естественно- 

научных объектов и явлений; 

- исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением 

традиционных народных и современных инструментов и цифровых технологий, 

использования звуковых и музыкальных редакторов, клавишных и кинестетических 

синтезаторов; 

- художественного творчества с использованием ручных, электрических и ИКТ- 

инструментов, реализации художественно-оформительских и издательских проектов, 

натурной и рисованной мультипликации; 

- создания материальных и информационных объектов с использованием ручных и 

электроинструментов, применяемых в избранных для изучения распространённых 

технологиях (индустриальных, сельскохозяйственных, технологиях ведения дома, 

информационных и коммуникационных технологиях); 

- проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым управлением и 

обратной связью, с использованием конструкторов; управления объектами; 

программирования; 

- занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, 
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оборудования, а также компьютерных тренажёров; 

- размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности учащихся в информационно-образовательной среде образовательного 

учреждения; 

- проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности, 

организации своего времени с использованием ИКТ; планирования учебного процесса, 

фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, 

экспериментов); 

- обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресурсам Интернета, 

учебной и художественной литературе, коллекциям медиаресурсов на электронных 

носителях, множительной технике для тиражирования учебных и методических тексто- 

графических и аудио-видеоматериалов, результатов творческой, научно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 

- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общения 

учащихся с возможностью для массового просмотра кино- и видеоматериалов, 

организации сценической работы, театрализованных представлений, обеспеченных 

озвучиванием, освещением и мультимедиа сопровождением. 

Функционирование информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

Качественная реализация образовательных программ по предметам учебного 

плана осуществляется благодаря современному программно-методическому 

обеспечению. 

На основе современных информационных технологий в библиотеке создаются и 

ведутся электронные каталоги. Созданы условия, позволяющие осуществлять поиск, 

доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета. 

Школа укомплектована печатными и электронными информационно- 

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том 

числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, 

учебно- методической литературой и материалами по всем учебным предметам основной 

образовательной программы начального общего образования, дополнительной 

литературой. 

Фонд дополнительной литературы включает отечественную и зарубежную, 

классическую и современную художественную литературу, научно-популярную и 

научно- техническую литературу, издания по изобразительному искусству, музыке, 

физической культуре и спорту, экологии, правилам безопасного поведения на дорогах, 

справочно- библиографические и периодические издания, собрание словарей и 

литературу по социальному и профессиональному самоопределению учащихся. 
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Контроль за состоянием системы условий реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью 

В ходе создания системы условий реализации АОП НОО проводится мониторинг с целью ее 

управления. Оценке подлежат: кадровые, психолого-педагогические, финансовые, материально-

технических условия, учебно-методическое и информационное обеспечение; деятельность педагогов в 

реализации психолого- педагогических условий; условий (ресурсов) школы. 

 
Критерий Индикатор Периодичность Ответственный 

 

 

Кадровые 

условия 

Анализ укомплектованности 
школы педагогическими работниками 

Июль-август 

текущего года 

Директор школы 

Аттестация педагогических работников на 
первую и высшую квалификационные 
категории 

В 

течение 

года 

Заместитель 

директора по УВР 

Аттестация педагогических 

работников на занимаемую 

должность 

В 

течение 

года 

Заместитель 

директора по УВР 

Исполнение плана-графика повышения 
квалификации педагогических работников 

В течение 
года 

Заместитель 
директора по УВР 

Психолого- 
педагогические 

условия 

Оценка достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения АОП 
НОО 

В 

течение 

года 

Заместитель 

директора 

поУВР 

 

Финансовые 

условия 

Наличие локальных актов, 

регламентирующих установление 
заработной платы работников школы 

В 

течение 

года 

Директор школы 

Анализ структуры и объема расходов, 

необходимых для реализации АОП НОО 

В 

течение 

года 

Директор 

школы, 

бухгалтер 

Материально- 

техническое 

обеспечение 

образовательно 

го процесса 

Оценка состояния учебных кабинетов. Август Директор школы, 
завхоз 

Проверка соблюдения санитарно- 
гигиенических норм,санитарно-
бытовых условий 

В 

течение 

года 

Заместитель, 

завхоз 

Обеспечение пожарной и 

электробезопасности, требований 

охраны 
труда 

В 

течение 

года 

Завхоз 

 

 

Учебно- 

методические 

и 

информацион

н ыеусловия 

Соответствие рабочих программ

 по учебным предметам 

(курсам) требованиям 
ФГОС НОО ОВЗ 

Август Заместители 

директора 

поУВР 

Полнота реализации АООП НОО Май Заместитель 

директора 

поУВР 

Укомплектованность печатными и 

электронными информационно- 

образовательными ресурсами по учебным 

предметам учебного плана 

Март 
Библиотекарь 

Анализ обеспеченности фондом 

дополнительной литературы, 

включающий детскую художественную 

и научно- популярную литературу, 

справочно- библиографические и 

периодические издания, 

Март 
 

Библиотекарь 
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сопровождающие реализацию АОП 

НОО 

Регулярное обновление информации на 
школьном сайте 

В течение 
года 

Ответственныйза 
школьный сайт 

 

Результатом реализации АООП НОО должно стать повышение качества предоставления образования 

обучающихся с НОДА с умственной отсталостью, которое будет достигнуто путём создания 

современных условий образовательной деятельности и роста эффективности учительского труда. 

Ключевым индикатором будет являться удовлетворенность качеством образования педагогических 

работников, родителей (законных представителей), обучающихся, определяемая по результатам 

социологических опросов. 
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